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 بیش علائم کاهش بر رفتاری شناختی رویکرد با درمانی بازی بخشی اثر

 فعالی بیش اختلال دارای پسر درکودکان (ADHD) توجه فعالی/کاستی

 شهرتبریز
 

 2،دکتر پرویز کریمی ثانی1شیرچرندابی فرانک

 

 

 چکیده

 و فعاالی شبی علائم کاهش بر رفتاری شناختی بازی درمانی تاثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش     

 پاژوهش اسا.  رو  گرفته انجام توجه کاستی فعالی، بیش به ( مبتلا7-10پسر) کودکان توجه در کاستی

 شامل کلیه آماری پژوهش حاضر جامعه بود  کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح با تجربی نیمه

 خادمات و مشااوره مرکاز به 1395سال  در که بود تبریز شهر ADHD به مبتلا ساله 10تا  7 پسر کودکان

 طاور باه کاود   24 دساتر،، در گیری نمونه از استفاده با  بودند کرده مراجعه رشد یاوران روانشناختی

 و اساییرافکین) CSI-4آزماون  اساتفاده، ماورد ابازار گرفتناد  قرار آزمایش و کنترل گروه دو در تصادفی

 از اساتفاده با آزمون پس و آزمون پیش مرحله دو زا آمده بدس. های ( فرم والدین بود  داده1984گادو، 

 اسا، بر که داد نشان گرفتند  نتایج قرار تحلیل و تجزیه مورد متغیره تک کوواریانس تحلیل آماری رو 

 توجه در فعالی/کاستی بیش علایم معنادار کاهش باعث رفتاری شناختی درمانی بازی والدین، فرم ارزیابی

 (  p < 0 /0001 اس.) شده آزمون پس مرحله در کنترل گروه به نسب. ش،آزمای گروه های آزمودنی

 تکانشگری رفتاری، شناختی درمانی بازی توجه، فعالی/کاستی بیش اختلال کلیدی: واژگان
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