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 پیش بینی دلزدگی زناشویی بر مبنای صمیمت زناشویی، تاب آوری، تمایز 

 یافتگی و باورهای ارتباطی زوجین
  

دانشگاه دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان ) 1میلیلا فخی :نام و نام خانوادگی نویسنده 

 (تبریز

 

 چکیده:

حاضدر پدیش بیندی دلزدگدی زناشدویی بدر مبندای  دمیم   پدووهش از پیش زمینه و هدف: هددف     

زناشویی، تاب آوری، تمایز یافتگی و باورهای های ارتباطی زوجدین بدودج جام ده پدووهش زوجدین مراجد  

 ه مراکز بهداشتی شهر تبریز بودندج کننده ب

 یندینفدر از زوج 255اس ج نمونه پدووهش، ت دداد  یپووهش از نوع همبستگ نیروش اروش کار:      

 یخوشده ا یریدد، بده روش نمونده گندمراج ده کرد ز،یدشهر تبر ی، به مراکز بهداشت1398اس  که در سال 

 ی(، پرسشدنامه باورهداCBM) نزیاسداا ییزناشدو یدگدلز  یانتخاب شدندج افراد نمونه پرسشنامه ها یتصادف

و پرسشدنامه  دسدونیویکدانر و د یاسدکورون، پرسشدنامه تداب آور یافتگی زی(، پرسشنامه تماRBI) یطارتبا

مدورد  ونیرسدگو ر رسدونیپ یهمبسدتگ یآمار ینمودند و داده ها با آزمون ها لیرا تکم ،ییزناشو م ی م

 قرار گرفتندج لیو تحل هیتجز

ه ها: نتایج نشان داد که بین دلزدگی زناشویی بر مبنای  میم  زناشویی، تاب آوری، تمایز یافتگی یافت

و باورهای های ارتباطی زوجین رابطه وجود داردج همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که  میم  زناشدویی، 

 هستندج تاب آوری، تمایز یافتگی و باورهای های ارتباطی پیش بین کننده دلزدگی زناشویی

نتیجه گیری: نتایج این مطال ه بیانگر این اس  که به طور خاص  میم  زناشویی، تاب آوری، تمدایز 

یافتگی و باورهای های ارتباطی در چگونگی دلزدگی زناشویی نقش قابل توجهی ایفاء مدی کنندد، بندابراین 

 بیش از پیش اهمی  داردجتوجه به این عوامل برای هرگونه اقدام و برنامه ریزی در زمینه دلزدگی 

 کلیدواژه ها: دلزدگی زناشویی،  میم  زناشویی، تاب آوری، تمایز یافتگی، باورهای های ازتباطی
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