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 حایمس یاز مناجات چند بعد ی ادراکیخستگ یریرپذیتاث
 ، دانشگاه شاهد(یو تندرست یبدن تفعالی  –یورزش یولوژیزیارشد ف یکارشناس ی)دانشجومحمد کاوند 

 ، دانشگاه شاهد(ی، علوم ورزشاری)استاد 1یمانمحمد رح

 ، دانشگاه شاهد(فیزیولوژی، اری)استادمجید حسن پور عزتی 

  

  چکیده

نکردن خداپسندانه از برداریهای عادی جریان زندگی است که در صورت بهرهخستگی یکی از پدیده

 بررسای حاضار پاووه  گاذارد  هاد تواند آثار چه بسا جبران ناپذیر جسمی و روانشناختی به جاا بآن می

  بود )مناجات(« مسیحا حرکتی )چند بعدی(-قلبی، گویشی و حسی مناجات» خستگی ادراکی از تأثیرپذیری

  شاد انجاام گاواه گاروه و آزماونپس و پای  تحقیق طرح از گیریبهره با تجربینیمه روش به پووه  این

ساال تشاکی   30-50داوطلب در دسترس با دامناة سانی افراد بزرگسال تهرانی  را پووه  این آماری جامعة

 -بار اسااس مقیااس اسامتس  9/86 ± 48/62میاانگین خساتگی  باا -نفار 45 تعاداد هااآن میان از دادند که

 برگزاری از پس  گرفتند ( قرارn=15)( گواه n= 15(، ماساژ )n=15) مناجات گروه در تصاد به و انتخاب،

آوری شاد  از مقیااس ها جما کنندههای مربوط به خستگی شارکتزانه، دادهای رودقیقه 7روز مناجات  40

گیری خستگی اساتفاده شاد  بارای و روایی تأییدشده( برای اندازه 8/0سوالی )با پایایی  20خستگی اسمتس 

 25نسخه  SPSSافزار در محیط نرم 05/0ها از روش آماری کوواریانس در سطح آلفای و تحلی  داده تجزیه

روز مناجات روزانه، میزان خستگی گاروه مناجاات  40های این پووه  نشان داد، به دنبال ستفاده شد  یافتها

(  میازان p ،29/7=F=002/0داری پیاداکرده اسات )های گواه ساده و ماساژ کاه  معنایدر مقایسه با گروه

 ی و تجدید قوا مؤثر باشد در رف  خستگ تواندپذیرد و استفاده از آن میخستگی از مناجات تأثیر می
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