
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

ی مایه روانشناختتاثیر آموزش تنظیم شناختی هیجان بر تمایزیافتگی خود و سر

 افراد دچار سوءمصرف مواد
 (کارشنساس پیشگیری سازمان بهزیستی) 1مرتضی عظیمی

 (کارشنساس پیشگیری سازمان بهزیستی) علی اسماعیلی نژاد

 (کارشناس پیشگیری سازمان بهزیستی ) فاطمه توحیدلو

  چکیده

افراد  انشناختیز یافتگی و سرمایه روهدف این مطالعه بررسی تاثیر آموزش تنظیم شناختی هیجان بر خودتمای

چرار معتراد د دچار سوءمصرف مواد می باشد. از آنجا که فرایندهای شناختی تنظیم شناختی هیجان در افرراد

محسوسی  سرمایه روانشناختی با افت وتمایزیافتگی -اختلال می شود و به تبع آن این افراد در جنبه های خود

 فرراد دچرارامی تواند به عنروان یرش شریوه عملری بررای درمران و برازتوانی مواجه هستند، انجام این تحقیق 

پس آزمون -سوءمصرف محسوب گردد. روش: پژوهش حاضر از نوع تجربی است که از طرح پیش آزمون

وش نمونره گیرری رنفرر از افرراد وابسرته بره مرواد برا اسرتفاده از  30با گروه کنترل استفاده شده است. تعرداد 

اد که دیج نشان و به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. یافته ها: نتا تصادفی انتخاب

تمایزیرافتگی -آموزش مهارت تنظیم شناختی هیجان می تواند در ارتقای سرمایه روانشناختی و افزایش خرود

یجانات منفی و هر معرض اد دافراد وابسته به مواد موثر باشد. نتیجه گیری: با توجه به اینکه افراد وابسته به مو

ود. شرتر مری شرعدم تنظیم مناسب آنها قرار دارند بنابراین، در چنین موقعیت هرایی احتمرال لشرزش و عرود بی

نشرناختی مایه روابنابراین آموزش مهارت تنظیم شناختی هیجان می تواند با بالابردن تمایز یافتگی خود و سرر

 ز لشزش و عود این افراد را فراهم سازد. افراد دچار سوءمصرف راهی برای جلوگیری ا

 ءمصرف.تنظیم شناختی هیجان، خودتمایزیافتگی، سرمایه روانشناختی، افراد دچار سوها: واژه كلید
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