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 چکیده

شنناتتی تنود را نشنا   ناگویی هیجانی مشکلی است که هم در سطح هیجانی و هم در سطح کارکرد 

می دهد و بصورت ناتوانی یا نقص در توضیح یا شناتت هیجا  ها  شناتته می شود. پژوهش حاضر با هدف 

روشن ساتتن نقش مکانیسم های دفاعی و تنظیم هیجا  در اتتلال ناگویی هیجانی انجام گرفته اسنت.رو  

نفر که بنه  250نمونه ای متشکل از تفاده از تحقیق پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد و با اس

رو  نمونه گیری تصادفی طبقه ای انتخاب شده اند انجام گرفته اسنت.در پنژوهش حاضنر پرسشننامه هنای 

و پرسشننامه پرسشننامه تنظنیم (DSQ)(،  پرسشننامه مکانیسنمیای دفناعی TAS-20ناگویی هیجانی تورنتو )

همزمننا   ه هننا بننا اسننتفاده از تزمننو  تحلیننل رگرسننیو ا ننرا گردینند. داد (ERQ)هیجننا   گننروا و ننا  

موردتحلیل قرار گرفت. نتایج تحلیل نشا  داد که از مولفه های مکانیسم های دفاعی سبک دفاعی رشد یافته 

به صورت منفی و سبک دفاعی رشد نیافته به صورت مثبت نناگویی هیجنانی را پنیش بیننی میکننند و مولفنه 

فه های تنظیم هیجا  به صورت مثبت نناگویی هیجنانی را پنیش بیننی منی کنند.  سرکوب هیجانی از بین مول

تو ه به مکانیسم های  دفاعی و شیوه های تنظیم هیجا  در پیش بینی و درما  افراد دارای نناگویی هیجنانی 

 ضروری می باشد.
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