
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 

 در دختران نوجوان یدلبستگ هایو سبک یبدن یبدشکل نیرابطه ب یبررس

 

 (زیدانشگاه تبر ینیبال یناسارشد روانش یکارشناس یجونشدا)  1 گانهینرگس 

 (زیدانشگاه تبر یروانشناس اری)دانش یحشمت رسول

 (زیدانشگاه تبر یروانشناس یکارشناس دانشجوی)نژادرمضان میمر

  چکیده

 در امنیات عادم یاا امنیت تجربه. است دختر نوجوانان شایع مشکلات از یکی بدنی بدشکلی های نشانه

 بادنی بدشاکلی در تاثیرگااار بنیادین و شخصیتی عوامل مهمترین از ییک تواندمی کودکی دوران دلبستگی

بادین  .اسات بادنی بدشاکلی هااینشاانه و دلبساتگی هایسبک بین یرابطه بررسی باشد. این مطالعه در پی

 به تبریز شهر باقرالعلوم دولتی نمونه مدرسه از دختر نوجوان 052 نگر،گاشته و مقطعی تحقیق یک منظور در

 و بادنی بدشاکلی فراشاناخت ارزیاابی هاایپرسشانامه از سپس. شدند انتخاب دسترس در گیریونهنم روش

 ماورد پیرساون گشاتاوری همبساتگی روش از اساتفاده باا هااداده. شد استفاده رید و کولینز دلبستگی سبک

 بادنی کلیبدشا و دلبساتگی هایسبکی بین رابطه که داد همبستگی نشان آزمون نتایج  .گرفت قرار تحلیل

-سبک مهم نقش بر که است لازم بدنی بدشکلی مداخلات این مطالعه، در یدر نتیجه. مثبت و معنادار است

 .شود توجه دلبستگی های

 دلبستگی هایسبک بدنی، بدشکلی هاینشانه ها:واژه کلید

 

 

  مقدمه

رهاای پنجماین است کاه بباق معیا 3اجباری-زیرگروهی از اختلالات وسواسی 0اختلال بدشکلی بدن

 که قابلا باه عناوان)افراد با اختلال بدشکلی بدن (،DSM-5,2013)ویرایش ببقه بندی آماری و تشخیصی

Dysmorphophobia  در ظااهر فیزیکای خاود  اساسای یاا خفیا  با یاک یاا چناد نقا  شد(شناخته می

شایو  ، DSM-5رش بر اسااس گازاد. هستن ها زشت، غیر جااب، غیر عادی یا ناق که به نظر آن نددرگیر

BDD  سن شرو  معمولا نوجوانی  و باشددرمردان( می %0.0در زنان و  %0.5) %0.2در بزرگسالان امریکایی
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0 Body Dysmorphic Disorder 

3 Obsessive-Compulsion Disorder 


