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 دهیچک

 دستگاه هاي پاسخ ورزشي است که به دنبال مهم فيزيولوژي تحقيقاتي از حوزه هاي يكي ورزشي فعاليت ايمونولوژي :مقدمه و هدف

در کاراته  ايمني بدن(سيستم هاي فاکتورها )از  بازوفيل بررسي ميزانحاضر  از انجام پژوهشهدف  لذا ،به فعاليت بدني است ايمني

 ست.ا غير ورزشكاران ايراني باآماتور  و نخبه مردکاران 

متر،  سانتي 61/174  ±390/8  کيلوگرم، قد:  957/70  ±99/10 معيار[، وزن  انحراف ± نفر مرد ]ميانگين 75تعداد  :سیروش برر

و در دسترس انتخاب و بر اساس سطح نخبگي به صورت داوطلبانه . آزمودني ها پژوهش حضور داشتند اين در سال 80/27 ±  842/9 سن:

هرمانان تيم هاي ملي و حائز رتبه در ميادين بين المللي، آسيايي و جهاني(،آماتور)کليه قهرمانان تيم هاي نخبه)کليه قگروه  3در کاراته، به 

استاني و حائز رتبه در ميادين ملي و استاني( وغيرورزشكاران)کليه افرادي که سابقه فعاليت ورزشي نداشتند و از لحاظ قد و وزن و سن 

حاضر و  يطب -يصيتشخ شگاهيبصورت ناشتا در محل آزما، صبح 8 يال 7 عتدر سا يسپس همگ .شبيه دو گروه اول بودند( تقسيم شدند

 يحاو يدر لوله هابصورت نشسته ها  يآزمودن ييبازو يدياز خون ور cc5 زانيبه م شگاهيآزما نيتكنس توسط يمسائل بهداشت تيبا رعا

از آزمون آناليز واريانس  .شدند وژيفيها سانتر بازوفيل زانيم نييعت يبرا نديبلا بصورت کاملاً و يجمع آور EDTA يماده ضد انعقاد

(ANOVA)  نرم افزار براي بررسي تفاوت گروه هاي مختلف با استفاده ازSPSS  استفاده شد. سطح معناداري نيز در سطح  21نسخه

05/0>P .در نظر گرفته شد   
 01/0نخبه  مرداندر معيار[  انحراف ± ]ميانگين هابازوفيل متوسط  ميزان نشان داد کهآزمون آنواي عاملي يک طرفه نتايج  :یافته ها

 بصورت معني داري بين گروه ها متفاوت بود بود؛ که هزار در ميكروليتر 23/0± 15/0 ؛و غيرورزشكارن 03/0  ± 04/0 ؛؛ آماتور02/0 ±

(666/38F= ،000/0= P.)  هاي نخبه و گروه هاي بازوفيلميزان بين داري نامعتلاف آماري اخ نمودمشخص  توکيآزمون تعقيبي انجام

 (.P =394/0هاي ورزشكاران نخبه و آماتور وجود نداشت)( اما بين گروهP =000/0داشت )وجود آماتور با غيرورزشكاران 
 پاسخ سرکوب از گوييال عنوان به کاراته ورزشتداوم در  احتمالاً هکحاضر مي توان گفت  پژوهشبا توجه به نتايج  :نتیجه گیریبحث و 

 .دارتوسط قهرمانان دآن  درمان است که نشان از اهميت )فاکتور بازوفيل(ايمني دستگاه

 ، نخبه، آماتور، کاراتهبازوفيل ها :کلیدی کلمات
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