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  دهیچک

 تیکلاس ترب تیفیبا کاهش ک  حقوق الدیاز پ  بدن تیاضییطرام لم ت ترب نیرابطه بهدف از انجام این تحقیق بررسیی  زمینه و هدف:  

 ل  باشد. در لدارس شهرکرلانشاه  بدن

 لم مان تربیت بدن  شهر کرلانشاه را تحقیق آلاری جالمه. شد انجام لیدان  روش به و تح ی   -توصیف  نوع از حاضر پژوهش روش کار: 

شکیل سترست صورت به و نفر 220 ها نمونه تمداد دهند. ل  ت ستفاده ابزار. شد انتخام درد شناله شده ا س شالل دو  ساخته لحقق پر

 ریسئوال که دو لتغ 35( و بخش دوم شالل لاتیو تحص سیسابقه تدر ت،یجنسسن، )  شناخت تیقسمت بود. قسمت اول اطلاعات جمم

   یندارم، لوافقت، خ یلخالفت، لخالفت، نظر   ی)خ کرتیل  ارزشی 5 اسیکلاس را بصیورت لق تیفیوکاهش ک  حقوق گردیاز پ اضیطرام

و انحراف  نیانگیل ، )فراوان  فیآلارتوصیی یشییده از روش ها یجمع آور یداده ها لیو تح  هیجهت تجز نیهمچن.  دیسیینج  لوافقت( ل

ستنباط ستاندارد( و آلار ا س  ا شد و تمال ونی)آزلون رگر ستفاده  ستفاده از نرم افزار لیو تح  هیلراحل تجز  ( ا   SPSS-24 داده ها با ا

 قرار گرفت  ابیلورد ارز

 تیفیبا کاهش ک  حقوق الدیاز پ  بدن تیاضیییطرام لم ت ترب نیبنتایج تح یل داده های جمع آوری شیییده نشیییان داد که بین یافته ها: 

 رابطه لمنادار وجود دارد. در لدارس شهرکرلانشاه  بدن تیکلاس ترب

توان گفت خلاء دانش حقوق  در نظام آلوزش  کشور به خصوص دردرس تربیت بدن  که با توجه به نتایج بدست آلده ل   نتیجه گیری: 

ضمن  ش   شود بابرگزاری کارگاه هاو کلاس های آلوز شنهاد ل   ست. لذا پی سوس ا سبت به دانش حقوق  آگاهیکم  دارند لح لم مان ن

ز آسییید دیدگ  یا سییهل انگاری اهتمام صزم صییورت خدلت برای لم مان تربیت بدن  در آگاه  سییازی حقوق  آنان از پیالدهای ناشیی  ا

 گیرد.

 اضطرام، کاهش کیفیت، حقوق ورزش لم مان،کلاس تربیت بدن ، کلید واژه ها: 

 

 


