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ژن و  انی، ب1- نیامنت یبا شدت بالا بر سوح سرم نتروالیا نیهفته تمر 4اثر 

 2نوع  یابتید ییصحرا یدر موشها نیمقاومت به انسول

، امیرحسین 1خرمی پور*، کیوان 4، نادرشاکری3، سعیده سادات خلیلی2، مهشید دژن1نسرین رمضانی

 6، زهرا عسگری5احمدی حکمتی کار
 )نویسنده مسئول( دکتری،گروه فیزیولوژی ورزش، دانشکده تربیت بدنی،دانشگاه تهران،تهران، ایران -1

دانشجوی دکتری، گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز، تهران،  -2

 ایران

 ارشد، گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، تهران، ایرانکارشناسی  -3

 دکتری،گروه فیزیولوژی ورزش، دانشکده تربیت بدنی،دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات،تهران، ایران -4

 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش، دانشگاه سمنان، سمنان ایران -5

 بدنی، دانشگاه آزاد واحد بروجرد، بروجرد، ایران کارشناس ارشد تربیت -6

 
Email: (k.khoramipour@gmail.com)* 

  دهیچک
با وج د انجام پژوهش ها نیدر عملکرد انسووو   ینقش مهم نیامنتزمینه و هدف:    نیبر ا  یشووو  نتروالیا ناتیاثر تمر اد،یز یدارد. 

اخص مقاومت ش ن،یگل کز، انس   یرسرمیبر مقاد  یش  نتروالیا نیتمر ریتاث یمطا عه با ه ف بررس نی. استیمعل م ن یبه خ ب نیپ کایآد

 انجام ش . 2ن ع  یابتینر د  یدر  رت ها ییاحشا یژن آن در بافت چرب انیو ب نینتاُم یسرم ری(، مقادIR)نیبه انس  

به دوگروه کنترل  تصادفی ط ر به( گرم 270-250 وزن با ای هفته 8-10) ستاریسر  رت نر نژاد و 20 یتجرب ییکارآزما کیدر روش کار: 

با ش ت  نیتمر قهیدق 30روز در هفته و به م ت 5هفته ،  4ش ن . برنامه تمرین شامل  میسر( تقس 10) یابتید نیسر( و تمر 10) یابتید

ص رت ا سرعت  یا قهیدق 1 یها نتروالیبالا ب د که به  س   قهیمتر در دق 55-30با  شتا،ان ش . غلظت گل کزنا شاخص مقاومت به  نیاجرا   ،

س   سرم  ن،یان شا یبافت چرب  1-نیژن اُمنت انیو ب یسطح   سه تمر نیساعت پس از آخر 48 ییاح شتا 12و پس از   نیجل  ییساعت نا

 ش . یریگان ازه

 ریدار مقادمعنا شی(  ،افزاp=001/0)نیگل کز ، مقاومت به انسووو   یسووورم ریبا شووو ت بالا سوووش  کاهش مقاد نتروالیا نیتمریافته ها: 

 با گروه کنترل ش .  سهیدر مقا نی( در گروه تمرp=004/0) ییاحشا یبافت چرب نیژن امنت انی( و بp=001/0)یسرم

شان داد تمر جینتانتیجه گیری:  ش ت بالا م نتروالیا نین س   یسرم ریت ان  مقاد یبا  شاخص مقاومت به ان ده  و  را کاهش نیگل کز و 

به دست آم ه مشخص  جیش د.  بر اساس نتا 2ن ع  یابتید یم ش ها ییاحشا یدر بافت چرب نیژن امنت انیو ب یسرم ریمقاد شیباعث افزا

 هیت ص ناتین ع تمر نیانجام ا ن،یدارد، بنابرا 2ن ع  ابتید طیدر شرا کیسمیگلا یبر شاخص ها یمطل باثرات   یش  نتروالیا نیش  تمر

 گردد. یم

 ییاحشا ی، بافت چرب1-، اُمنتین2ن ع  ابتیبا ش ت بالا، د نتروالیتمرینات اکلید واژه ها: 

 

 


