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مقایسه اثر بازیابی فعال و غیرفعال بر کینتیک لاکتات و ضربان قلب دانشجویان 
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 ارائه مقاله: سخرانینوع 

  دهیچک
رالاو بر سیی   های برگشییب بث لا ب او وث  ر لا ب الاو و  وهدف از انجام این پژوهش، بررسییو و ایای ییث ر رور رو زمینه و هدف:  

 لاکتات خون و ضربان قلب پس از یک جل ث رمرین با شدت بالا بو .

 6 سب 3 شاال عنوان نمونث انتخاب شدند. پرورکل رمرین انشجوی پ ر ورزشکار بث صورت  اوطلبانث بث  20بدین انظور روش کار: 

سب نوو استرالب ب ثوران 10رکرارها  نواسترالب ب. (1RASTآزاون ) بو  اتر  ویدن با رمام شدت 35 رندهوهر رکرار  ر بر گ رکراری و

 ااصلث پس از رمرین و نوز پس از پایان ارللثسو از سواهرگ بازوئو و  ر اواصل قبل، بلاسو 5های خونو بث ایدار . نمونثبو  یثو ق 3ها 

 ااصلث پسشد. همچنون شاخص ضربان قلب نوز  ر ارالل قبل، بلاگوری اوزان لاکتات خون گراتثبرگشب بث لا ب او وث بث انظور اندازه

گوری ها از آزاون رحلول واریانس با اندازهگوری شد. برای رجزیث و رحلول  ا هاز رمرین و نوز پس از پایان ارللث برگشب بث لا ب او وث اندازه

 (.=05/0p) گروهو و آزاون رلیوبو بونفرونو استفا ه شدگروهو، بوناکرر با عاال  رون

شب بث لا ب او وث  ر لا ب الاو ن ببیااتثیافته ها:  ضربان قلب  ر بازگ شان  ا  کث اوزان لاکتات و  شب بث لا ب  های آااری ن بث بازگ

 .ررکاهش پودا کر ه اسبلا ب  ورالاو ب وار سریعاو وث  ر 

اا گو ورزشکاران آ هد کث برای باز گر اندن اوزان لاکتات خون و ضربان قلب بث لا ب او وث و نتایج این رحیوق نشان اونتیجه گیری: 

ث  ر لا ب  ورالاو زگشب بث لا ب او ورری ن بب بث باجهب ا ااث الا وب، بازگشب بث لا ب او وث  ر لا ب الاو رو  ب وار افود و اورر

 باشد.او
 

  بازیابو الاو، بازیابو  ورالاو، لاکتات خون، ضربان قلب، ورزشکارکلید واژه ها: 

 

 

                                                 
1 . Runing- based anaerobic sprint test 


