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فعال و غیرفعال و مصرف خوراکی عصاره گیاه خرفه بر کراتین کیناز  ریکاوریتاثیر 

 پسران نوجواناز تمرین برونگرای شدید در  پسو درد ادراک شده 
 

 2محمد سجادیان، 1* سید موسی موسوی

، شوشتر، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده علوم انسانی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، ارشددانشجوی کارشناس  -1

  ایران، خوزستان

، خوزستان، شوشتر، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده علوم انسانی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، عضو هیئت علمی -2

 ایران

 

Email: (mosamosavi23@gmail.com)* 

 

  دهیچک

  ین کینازتکراکر ن غیرفعال و مصییرف راراکی اصییارا  یاا ررفه بر این تحقیق نیمه تجربی با هدف بررسییی تاریر سییر : زمینه و هدف

 انجام شد. ساله 16تا  14پسران 

 

آزمان قا یر پیشنفر بطار تصا فی انتخاب و با تاجه به م 40از جامعه آماری  انش آمازان پسر مقطع متاسطه شهر  تاند، تعدا  : روش کار

 ارونما و ریکاوری غیرفعال و -3ررفه و ریکاوری فعال، -2مصرف ررفه و ریکاوری غیرفعال، -1نفری  10 روا  4بطار همگن و تصا فی  ر 

  ریافت یا  ارونما ررفه  یاا اصارا  رم میلی 1200روز، روزانه  6ها به مدت آزما نیسپس  ارونما و ریکاوری فعال  مارش شدند. -4

-2ز مصرف ررفه اپیش -1مرحله  4با . ران  یری  ر  برونگرا انقباضات الگای با پله تمرین ایجا  کافتگی اضلانی، تمرینروش کر ند. 

 یری  ر  کیناز و اندازا یری غلظت کراتینساات از تمرین برای اندازا 48پس از -4ساات از تمرین و  24پس از -3 را پس از تمرین برون

ها تاسط  ا ا ساات از تمرین انجام شد. 48پس از -3ساات از تمرین و  24پس از -2 را از تمرین برون پس-1اک شدا  ر سه مرحله ا ر

با استفا ا از نرم افزار  05/0های مکرر و آزمان تعقیبی بانفرونی  ر سطح معنا اری  یریآزمان آماری تحلیل واریانس یکسایه با اندازا

SPSS  تحلیل شد. تجزیه و  21نسخه 

 

و میزان  ر  ا راک  (P=066/0) کینازبر غلظت کراتین ناع ریکاوریمصییرف راراکی اصییارا  یاا ررفه و ها نشییان  ا  که یافته یافته ها:

 .دار معنا اری نتاریر  را برونساله پس از یک وهله فعالیت بیشینه  16تا  14پسران   ر( P=111/0)شدا 

 

شا  تا انجام تحقیقات بیشتر  ربارا اررات ررفه، مصرف آن برای کاهش ااارض کافتگی اضلانی تاریری لزومی می تاصیهنتیجه گیری: 

 کر ن فعال همراا شا  مفیدتر رااهد با .ندار  و  ر صارت نیاز ا ر مصرف مکمل با روش سر 

 

 .کیناز،  ر  ا راک شداررفه، کافتگی اضلانی تاریری، کراتینکلید واژه ها: 


