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و  یعوامل جسمان یبر برخ هیتکواندو به همراه آموزش تغذ یاثر برنامه تخصص

 تکواندوکاران نوجوان یعملکرد رقابت

 4 و ابراهیم صفری 3، مینا صفری2، علیرضا علمیه1 *مریم صفری
بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رشت، رشت، گیلان، فیزیولوژی ورزشی، دانشکدۀ تربیتکارشناسی ارشد، گروه  -1

 )*نویسنده مسئول(. ایران.

 ن.گیلان ،ایرا واحد رشت، رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشیار, -2

بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رشت، رشت، رشد، گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکدۀ تربیتدانشجوی کارشناسی ا -3

 گیلان، ایران.

 .دانشجوی دکترا، بیومکانیک ورزشی،دانشگاه آزاد اسلامی،واحد تهران مرکز،تهران، ایران -4

Ma.6692.safari@gmail.com)) Email: * 

 چکیده

 یآمادگ یاز فاکتورها یبر برخ هیتکواندو به همراه آموزش تغذ یتخصص نیتمر ریتاث یحاضر بررس قیهدف از تحق زمینه وهدف:

 .باشد مینوجوان  انتکواندوکار یعملکرد رقابت و یجسمان

آموزش  درتمرینات تکواندو و سال 16تا  11 ینفر از دختران تکواندوکار در محدوده سن 44 یتجرب مهیمطالعه ن نیدر ا روش کار:

به منظور قبل و بعد از آموزش تغذیه تکمیل گردید و  و بسامد خوراک  Eat -26هفته شرکت کردند. پرسشنامه  8تغذیه به مدت 

به منظور براورد عملکرد رقابتی قبل  و بعد  گردیدتفاده شده اس یاز تست طراح در هر دو گروه در رقابت یبرآورد عملکرد ورزش

 .آموزش تغذیه بین دو گروه مسابقه برگذار شد

(، عملکرد >05/0P(، انعطاف پذیری)>05/0Pیافته ها نشان داد که این برنامه اثر معنی داری در متغیر های چابکی)ها:  یافته

(، عملکرد <05/0P(، توان عمودی)<05/0Pمتغیرهای تعادل)( داشته ولی >05/0Pخوردن) نگرش (،>05/0Pمهارتی)

 دار یمعن( با توجه به تاثیر گذاری <05/0P) LBM (05/0P>)،%BF (05/0P>) ،WHR(05/0P>)،BMI(،<05/0Pرقابتی)

 نبود.

استفاده  تکواندوکار  نوجواندختران و نگرش خوردن  یو عملکرد مهارت یجسمان یآمادگ شیافزا یبرا می توان برنامه این از نتیجه گیری:

 کرد.

 .تکواندوکار نوجوان ،یجسمان یآمادگ یفاکتورها ه،یآموزش تغذ کلیدواژه ها: 
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