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  دهيچك
میلادی ورزش همگانی با انگیزه های متفاوتی همچون تامین سلامت جسمی و روانی، دور شدن از زندگی مجازی و ماشین  1900ز سال ا

امروزی، بازگشت به آغوش طبیعت، افزایش کارایی و غنی سازی اوقات فراغت، گسترش روابط اجتماعی در بین کشورها برای رشد ورزش 

تحت عنوان  1358شکان و متخصصان امر مورد توجه قرار گرفته است. در ایران هم ورزش همگانی از سال قهرمانی و توجه و توصیه پز

به صورت قانونی تحت عنوان جهاد تربیتی رسمیت یافت. با شناخت کارکردهای ورزش همگانی می  1362سال ورزش محلات آغاز و در 

حوه گذراندن اوقات فراغت و اصلاح بهتر باورها و ارزشها و جلوگیری از هنجارهای توان نسبت به حل مشکلاتی از قبیل وضعیت سلامت افراد، ن

 اجتماعی اقدام نمود. می توان با بررسی اقدامات انجام یافته در کشورهای پیشرو در ورزش سلامت محور و همگانی همچون استرالیا، کانادا،

ی توسعه راهبردهای ورزش همگانی در ایران هم اقدام نمود. با بررسی سیاستها آمریکا و ژاپن و... برای همسو شدن با چالشهای جهانانی برا

ساله ورزش همگانی کشور با استفاده از تحلیل  20و پیشنهادهای مبتنی بر واقعیات موجود در جهت تحقق راهبردها و چشم انداز سند 

SWOT  داد، فهرستی از نقاط قوت، ضعف، فرصتها و تهدیها را مورد بررسی قرار 
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