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  دهیچک

از عواملی که تاثیر عمیقی بر عملکرد ورزشککارا  در رشهه اا  متهل  ورزشی می ذاارد   ممادذی سممایی ات   یکی زمینه و هدف:  

که به عنوا  یک شکاص  مم  در ییرکر   ورزشککارا  در رشکهه اا  متهل  م مکوش می شودب بنابرای  ا ت از ت قیر ماار مقایمه      

 بایی و ژیمناتهیک اتها   ارس ات ییمرخ اا  ممادذی سممایی در ورزشکارا  یتبه دوومی 

 

 11 کلیه ورزشکارا  در رشهه اا  دوومی ایی و ژیمناتهیک اتها   ارس بود که از میا  میما سامعه ممار  ای  ت قیر شکام  روش کار: 

 2م اق   که (9/11 ±1/2یفر از دوومی ایی کارا  یمر با میاییی  تنی  11( و 9/11±7/2یفر از ژیمناتکهیک کارا  یمر با میاییی  تنی  

  به طور داوطلبایه ایهتاش  ممابقام قمرمایی کرور و یا اتها  وامب عناوی  قمرمایی بودی در  و تکا  به وکورم ممکهمر تمری  داشکهه    

ممهق    tب ییمرخ اا  ممادذی سممایی با اتهفاده از تم  اولاح ش ه ایفرد ارزیابی ذردی  و برا  تجزیه و ت لی  داده اا از مزمو  ش ی  

 .اتهفاده ش 

 

(  تککرع  و ق رم P=7/1(   اتککهقام  عتککلام دتکک   P=3/1عروقی  -تفاوم معنی دار  از ل اظ اتککهقام  قلبییافته ها: 

( در بی  ذروه اا  مورد مطالعه وسود ی ارد؛ در مالی که تفاوم  معنی دار  P=2/1( و توا  عتلام یا P=19/1ایفجار  یااا  

 در بی  ژیمناتهیک و دوومی ایی کارا  مراا ه ذردی ب (P=113/1 ( و اتهقام  عتلام شک  P=111/1در میزا  چابکی  

 

ار دو رشککهه از ممارم اا  بنیاد  و ممادذی مرکهی برصوردار امککهن  که یایه و اتککاس تمای  عالی  اا  سمککمایی را  نتیجه گیری: 

توسه به ماای  میما می تواین  باعث ارتقاء تطح مطلوبی از  اکهوراا  در ورزشککارا  مر ه ا  ار دو رشهه ورزشی با   ترککی  می دا  و 

بنابرای  ای  اصهلات یظر در بی  مهتصصا  علوی ورزشی مبنی یایه ا  و مادر بود  ار ک ای از ای  رشهه اا  ییاز  .ممادذی سممایی ذردی 

 ه قائ  ش ببه تعمر بیرهر  دارد و از ای  منظر یمی توا  تفاوتی را در بی  دو رشه
 

 یتبه ییمرخ اا  ممادذی سممایی  دوومی ایی  ژیمناتهیک  ورزشکارا : کلید واژه ها

 


