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 اثر پیش سرمایش بر دقت انگشتان کمانداران به روش عکس برداری حرارتی

 2، بیژن گودرزی1*یاسمن گودرزی

ن، بروجرد، لرستا، لوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناس ارشد، گروه آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، دانشکده ع -1

 ایران)نویسنده مسئول(

 استادیار، گروه تربیت بدنی،دانشکده علوم انسانی،دانشگاه آزاد اسلامی،بروجرد،لرستان،ایران -2

 

)good.yasaman@mail.comEmail:( 

 

 

 :چکیده

 نیا در داوطلبانه صورت به که شد استفاده یآزمودن18 از مقاله نیا در شد گرفته نظر در افراد یبرا یمحرک عنوان به شیسرما شیپ

 به شیسرما شیپ اعمال با مقاله نیا در. گرفتند قرار یتجرب گروه در گرید نفر9و کنترل گروه در نفر9 تعداد نیاز کردند شرکت آزمون

 با سپس کردندیم سرد خی از استفاده با را موضع ها یآزمودن ابتدا که بود گونه نیا به که شد گرفته دقت آزمون آنها از یآزمودن دست

 به آمده دست به یها داده از استفاده با که شد کیشل هدف سمت به ریت20 سپس و شد یریگ اندازه آن درجه یحرارت نیدورب از استفاده

 .کرد ادهاستف یورزش یها بیآس کاهش یبرا آن از توانیم اما ندارد یمثبت اثر دقت بر شیسرما شیپ که میدیرس جهینت نیا

 

 پیش سرمایش، دقت، یخ، دوربین حرارتی، هدف. کلیدواژه ها:
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