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 چکیده

  .حاضر، بررسی مقایسه شادکامی و اشتیاق دانشجویان دختر فعال و غیرفعال بود پژوهشهدف از  :زمینه و هدف

نفر  100ای بود که از بین دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور مرکز ارومیه به صورت هدفمند تعداد ، علی ـ مقایسهروش پژوهش :روش کار

جلسه فعالیت جسمانی  3دانشجویان رشته تربیت بدنی که در هفته حداقل سال انتخاب شدند. دختران فعال از بین  25تا  19در رده سنی 

به  .انتخاب شدند ،گونه فعالیت جسمانی در سال درسی جاری نداشتندمنظم داشتند و دختران غیرفعال نیز از بین دانشجویانی که هیچ

های شتیاق والرند استفاده شد. به منظور آزمون فرضیهآوری اطلاعات مورد نیاز تحقیق از دو پرسشنامه شادکامی آکسفورد و امنظور جمع

 .های پارامتریک )تی تست( استفاده شدتحقیق از آزمون

های آن تفاوت دو گروه دانشجویان دختر فعال و غیرفعال، هم در متغیر شادکامی و هم در تمامی مولفهنتایج نشان داد که بین ها: یافته

تغیر اشتیاق، نتایج نشان داد که از سه متغیر اشتیاق، اشتیاق وسواس و اشتیاق سازگار، تنها تفاوت بین . در م(≥05/0P)معنادار وجود دارد 

 .(≥05/0P)دختران دانشجوی فعال و غیرفعال در میزان اشتیاق سازگار و با برتری گروه فعال است 

متفاوت ورزشی میزان شادکامی و تمایل به فعالیت را در پی های ها و زمینهحضور در محیطها حاکی از این است که یافته گیری:نتیجه

 .خواهد داشت

 غیرفعالشادکامی، اشتیاق، دختران فعال، دختران  کلیدواژه ها:
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