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  چکیده

 وزن بود.  های بتا در زنان دارای اضافهلکرد سلولهدف از این پژوهش بررسی تأثیر نوع و ترتیب تمرین ورزشی بر عمزمینه و هدف: 

ضافه 45تعداد  روش کار: سالم بهزن دارای ا شکار  صادفی در وزن غیر ورز سته 5طور ت شدند؛ گروهگروه د های تجربی تمرینات را به بندی 

 45د. برنامه گروه استتت امتی شتتام  مدت هشتته ههته انجاد دادند و گروه تنترل ته بدون انجاد هرگونه تمرین ت ه تنترل م  ب بودن

دقی ه فعالیه  40تا  30ارته بود ته  8( برنامه گروه م اومتی شتتام  2درصتتد ادات ر ضتتربان قلب بود   85تا  60دقی ه رتاب زدن با 

تا  60تاب زدن با دقی ه ر 20م اومتی ابتدا تمرین هوازی )–( گروه است امتی3درصد ادات ر ضربان قلب انجاد شد   85تا  60م اومتی با 

سپس تمرین م اومتی ) 85 ضربان قلب( و  صد ادات ر  ضربان قلب( بود   85تا  60دقی ه فعالیه م اومتی با  25تا  20در صد ادات ر  در

درصتتد ادات ر ضتتربان قلب( و ستتپس  85تا  60دقی ه فعالیه م اومتی با  25تا  20استتت امتی ابتدا تمرین م اومتی ) -( گروه م اومتی4

ضربان قلب( بود.  85تا  60دقی ه رتاب زدن با  20ن هوازی )تمری صد ادات ر  سنجی در ستهاده از روش رنگ  سرد با ا سطح گلوتز 

ستهاده از  سلول بتا با ا شاخص  سولین و   شاخص م اومه ان ساندویچی  ستهاده از روش الیزای  سرد با ا سولین  سطح ان آنزیمی  

سبه گردید طرفه و آزمون تع یبی بونهرونی در ها به روش آزمون ت لی  توواریانس  آنالیز واریانس یکداده فرمول های زیر مربوطه م ا

 وت لی  شدند.تجزیه P<0.05داری سطح معنی

شان داد ته برای فاتتور گلوتز )یافته ها:  سولین  ) ( p  82/5=4,40f=/001نتایج آماری ن ( و م اومه p  89/7=4,40f=/0001ان

  p=/44دار وجود دارد اما برای عملکرد ستتتلول های بتا )( بین پنج گروه تهاوت معنیp  92/11=4,40f=/0001به انستتتولین )

95/0=4,40f.بین پنج گروه تهاوت وجود ندارد  ) 

گلوتز  است امتی موجب بهبود  -م اومتی و م اومتی –نتایج ت  یب ااضر نشان داد تمرینات است امتی  م اومتی  است امتی نتیجه گیری: 

ضافه سلول های بتا در زنان دارای ا سولین و عملکرد  سولین  م اومه به ان شاهدهان شد. از طرفی  با توجه به اثرات مهید م شده به نظر وزن 

شتتتده بر فاتتورهای موردنظر وجود ندارد  هر ند تمرین ترتیبی متثرتر بود. لاا این نوع رستتتد تهاوتی بین نوع و ترتیب تمرینات انجادمی

ضافهتواند بهت میتمرینا شگیری و تاهش عوارض مرتبط با ا سلامتی و پی ستهاده عنوان یک گزینه برای افراد در جهه  وزن و  اقی موردا

 قرار گیرد.

 بتا   اقی تمرینات همزمان  نوع و ترتیب تمرین  م اومه به انسولین  عملکرد سلولکلید واژه ها: 
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