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 کیدهچ

 باشد ینوجوانان پسر مBو  A یتیشخص یها پیبراعتماد به نفس ت کیتمیاثر حرکات ر نییحاضرتع قیهدف از تحق زمینه و هدف:

درسال  در شهر تهران یکاظم دیشه ییمدرسه راهنما13-16نینفر از دانش آموزان پسر سن40پژوهش مشتمل بر  یجامعه امار روش کار:

گروه 2به  Bو   A یتیشخص پیبوده است که همه افراد بصورت هدفمند انتخاب شده اند که با استفاده از پرسشنامه ت 96-97 یلیتحص

با استفاده از پرسشنامه عزت نفس  ناتیقبل از انجام تمر. نمونه پژوهش در نظر گرفته شدند عنوانشدند و به  میتقس Bو A یتیشخص پیت

جلسه در ساعات  3هفته هر هفته  8به مدت  یتجرب یشد. سپس هر کدام از گروه ها یریاعتماد بنفس دانش آموزان اندازه گ زانیکوپر م

با استفاده از همان پرسشنامه مورد  ها یمجددا آزمودن نیجلسات تمر انیقرار گرفتند. در پا کیتمیر کیروبیا ناتیمورد تمر 12 یال 9

 قرار گرفتند. یابیارز

اعتماد بنفس در دو  زانینشان داد که م جیشد. نتا سهیمستقل مقا t یبا استفاده از آزمون آمار یتجرب یهر کدام از گروه ها جینتاها: یافته

 قرار گرفت. یدر سطح بالاتر A یتینسبت به گروه شخص  B یتیاعتماد بنفس در گروه شخص زانیداشته و م شیگروه افزا

کند. بنابراین  یم فایا ییدر بالا بردن سطح اعتماد بنفس افراد نقش بسزا یورزش نیمشخص است که تمر جینتا نیبا توجه به ا گیری:نتیجه 

 یاجتماع یرنگ کردن فاصله طبقاتی، کاهش افراد فاقد اعتماد بنفس بخصوص در مناطق محروم، بهبود رفتارهاتوان از آن به منظور کممی

 مختلف استفاده نمود. یتیشخص یها پیت رو بهبود تعامل افراد د

 کیتمی، حرکات رBو  A تیشخص یها پیاعتماد بنفس، ت کلیدواژه ها:
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