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 کودکان  (فی)درشت و ظر یحرکت عملکرداسپارک بر  ناتیهفته تمر ۸ ریاثت

 سندرم داون

 ، 3آذر آقایاری، 2ی، فرناز تراب1محدثه ایرانمنش پاریزی*

 )* نویسنده مسئول( مرکز تهران جنوب، تهران، تهران، ایرانرشناس ارشد، گروه رفتارحرکتی ، دانشگاه پیام نور . کا1

 ایران.، تهران، دانشگاه پیام نور ،گروه تربیت بدنی. استادیار، 2

 .ایران دانشگاه پیام نور، تهران، ،گروه تربیت بدنی ،یاراستاد. 3 

(mohadese.iranmanesh@yahoo.com)*Email:  

 چکیده

 سندرم هب مبتلاکودکان  رکتی)درشت و ظریف( دحرعملکرد  بر اسپارک تمرینات هفته هشت اثر ، هدف از پژوهش حاضر زمینه و هدف:

 صورت گرفت.  داون

دردسترس  ريیکه به صورت نمونه گ (ینفر تجرب 10نفر کنترل ،  10کودک سندرم داون ) 20 ،یتجرب مهیمطالعه ن نیادر  روش کار:

در  نات،یاز تمر عدها، قبل و ب یآزمودن یاسپارک شرکت کردند. همگ ناتیدر تمر ینیتمر ۀجلس 24هدفمند انتخاب شده بودند، به مدت 

  کردند.شرکت  یاُزرتسک -نکسیبرون یحرکت يآزمون سنجش مهارت ها

 متغیرهاي اما ،(P<0/05) داشتند يدار یمعن شرفتیپ ی به طور کلیحرکت عملکردکودکان سندرم داون در نشان داد که  نتایجها: یافته

 (.P>0/05)  نداشتند يمعنادار وددر کودکان سندرم داون بهب سرعت واکنش ،یو چابک دنیسرعت دو

بر  یاسپارک مبتن ناتیتمر ،اثرگذار بر کودکان مبتلا به سندرم داون  یکیهاي فراوان ژنت تیمحدودرغم رسد علینظر میبه  گیری:نتیجه

 د.بهبود بخش اديیآنان را تا حد ز یمشکلات هاي حرکت تواند یم حیبازي و تفر

 سندروم داون، اسپارک، عملکرد حرکتی.  کلیدواژه ها:

  


