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 چکیده

افراد  در ینیانسول تیحساس شیاسفرزه، منجر به افزا اهیمصرف گ ز،یو ن یورزش تیفعال یند که اجراه امطالعات نشان داد زمینه و هدف:

رو، هدف از  نی. از استیمشخص ن یخوب اسفرزه، به اهیهمزمان با مصرف گ رونده شیپ یاما اثر دوازده هفته شنا شود، یم 2نوع یابتید

ده با ش یابتینر د یها رت ینیانسول تیحساس یاسفرزه بر رو اهیگ یشنا و مصرف خوراک نیتمر تهاثردوازده هف یحاضر، بررس قیتحق

  .باشد ی( مSTZ-NA) دیآمنیکوتین-نیاسترپتوزوتوس

 10روه )به پنج گ ،ها رت . دندیگرد یابتید ،یبه روش درون صفاق ن،یبا استفاده استرپتوزوتوس یینر صحرا رتتعداد پنجاه سر روش کار:

شده  یابتی. دDT)) 4شنا  نیتمر یشده با اجرا یابتی. دD)) ،3 دیآم نیکوتیو ن نیاسترپتوزوتوس باشده  یابتی. دC)) ،2. کنترل 1(: ییتا

در انتهای پروژه تست تحمل شدند. می(، تقسDPTاسفرزه ) اهیشنا و مصرف گ نیتمر یشده با اجرا یابتی. دDP)) ،5اسفرزه  اهیبا مصرف گ

  گردید. برای آنالیز بیشتر جمع اوریگلوکز خوراکی انجام شد و به دنیال تشریح رت ها نمونه ی سرم برای 

. دیورزش گرد و دیابت و  یابتید یها در گروه یسرم دیسریگل-یو کاهش تر ینیانسول تیحساس شیشنا سبب افزا نیتمرها: یافته

ش  بر کاه یریها شده، اما تاث¬در آن ینیانسول تیحساس شیباعث افزا  ،یابتیاسفرزه در گروه د اهیمشاهده شد که مصرف گ ن،یچن¬هم

  داشته است یمعنادارتر ریاسفرزه، تاث اهیزمان شنا همراه با مصرف گ¬هم یها نداشته است. اجرا¬آن دیسریگل¬یمقدار تر

 ینیانسول تیاسحس شیافزا زیو ن د،یسریگلیتر یسرم ریمنجر به کاهش مقاد تواندیاسفرزه م اهیو مصرف گ یبدن تیانجام فعال گیری:نتیجه

  نوع دو گردد. یابتیدر رت د

 اسفرزه اهیگ ،ینیانسول تی، ورزش شنا ، حساس2نوع  ابتید کلیدواژه ها:

 

 


