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 چکیده:

کنندگان در شرکت ریبدن کوراش کار برتر با سا بیو ترک یسنجتن یاندازه ها سهیو هدف: هدف از پژوهش حاضر، مقا نهیزم

 در کنندهشرکت سال 17/8±1/1 یسن نیانگیکورش کار با م 61 یمنظور مطالعه حاضر رو نیاوزان مختلف بود.روش کار: بد

 ،یکره جنوب ران،یا یهاکنندگان از کشور( اجرا شد. شرکت1396 ورماهی)شهر جنورددر شهر ب ایدوره مسابقات جوانان آس نیپنجم

بدن شامل قد، وزن، نسبت دور کمر به لگن  بیترک یرهایازبکستان، ترکمنستان، هند، لبنان و عراق بودند. متغ تنام،یو وان،یتا

(WHR)( شاخص توده بدن ،BMI)دور  نه،یشامل عرض شانه، دور س یسنجتن یبدن بود. بعلاوه، شاخص ها ی، درصد چرب

مورد  P <0/05 یدر سطح معنادار یتک نمونه ا یها با آزمون تشانه، دور شکم، اندازه طول دست و طول کف دست بود. داده

تفاوت  BMIبدن، دور شانه، طول کف دست و  یقد، درصد چرب گرم،لویک -60 ی: در کلاس وزنهاافتهیقرار گرفت. لیتحلوهیتجز

عرض  گرملویک -73 یداشت. در کلاس وزن یدار یفقط دور شکم تفاوت معن گرملویک -66 یداشت. در کلاس وزن یدار یمعن

، طول کف WHR گرملویک -81 یداشت. در کلاس وزن یدار یمعن بدن تفاوت یو درصد چرب نهیشانه، طول دست، دور س

 یعرض شانه، طول کف دست، درصد چرب لوگرمیک -100 یزنطول دست و کف دست، در کلاس و -90دست و دور شانه؛ در 

 ،یطورکل: بهیریگجهیداشتند.نت یدار یو عرض شانه تفاوت معن BMIقد،  لوگرمی+ ک100 یبدن و دور شکم و در کلاس وزن

وجود دارد  اوتنفرات تف ریبدن نفر اول اوزان مختلف کوراش کاران با سا بیو ترک یسنجتن یها یژگیو نینشان داد که ب جینتا

 بوده باشد.    لیآن ها دخ یتواند در کسب عنوان قهرمان یکه م

 

    بدن، کوراش بیترک ،یتن سنج یاندازه هاواژه ها: کلید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


