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دیابتی شده موش های صحرایی  آدیپونکتیناثر هشت هفته تمرین مقاومتی بر 

 با استروپتوزتوسین
 

 1اصغر نیک سرشت، 1 ستار براتی*

 *گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم، جهرم، ایران    2و  1

 

Email: (sattarbarati@yahoo.com)* 

 

  دهیچک
لذا هنف از ماالعب حاضتتب ببرستتی ا ب دیابت نوعی بیماری متابولیکی استتت  ب بب ستتالا بانی خون گوت  متب می  تتود    زمینه و هدف:

 بود.  موش های صحبایی دیابتی  نه با استبوپتوزتوسین آدیپونکتینهشت همتب تمبین مقاومتی بب 

بتی  ننن. سپس بب اساس  لو ز    دیاسم استبوپتوزتوسین     mg/kg60  سب رت بب وسیلب   24در این ماالعب تجببی تعناد تعناد  روش کار:

تمبین مقاومتی خبار  بفتون. این نکتب خابل ذ ب استتتت  ب     -3و  وتبل دیابتی همتب آگب   -2 دیابتی همتب اول   وتبل-1 های بب  بوهگوت 

خبار  بفتون. در ادامب موش های همتب اول و آگب  بوه  وتبل سالم  دو سب موش صحبایی سالم در     16جهت ببرسی ا بات القا دیابت تعناد  

درصن وزت بنت در همتب اول   30هب جلسب تمبیوات مقاومتی را بب اساس   صحبایی  بوه تمبین بب منت هشت همتب  سب جلسب در همتب و     

صن وزت بنت در همتب آگب انجام دادنن. جهت تجزیب و تحلیل یافتب ها از آزموت تحلیل واریانس یک راهب همباه با آزموت تعقیبی    100و  در

 استماده  ن. 05/0و سالا معوی داری  SPSSتو ی در نبم افزار 

صحبایی دارد ) موش آدیپونکتیناء دیابت ا ب معوی داری بب  اهش الق یافته ها: شت همتب تمبین مقاومتی) P=001/0های  (  P=001/0(  ه

  های صحبایی مبتلا بب دیابت دارد.موش آدیپونکتینا ب معوی داری بب افزایش 

 موش های صحبایی مبتلا بب دیابت می  بدد.  افزایش آدیپونکتینبب نظب می رسن تمبین مقاومتی موجب  نتیجه گیری:

    دیابتآدیپونکتینتمبین مقاومتی  کلید واژه ها: 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


