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 چکیده

و بهداشت تندرستی مد نظر متولیان سلامتی و  های مختلف تمرین ورزشی جهت کسب مزایاییهشیو

 دهدرا در بیماران کلیوی افزایش میعروقی حوادث قلبیریسک فشار خون بالا سلامت بوده است. 

 هشت هفتهتأثیر  بررسیحاضر  از پژوهشهدف  ات ورزشیتمرین مزایای ناشی ازو با توجه به 

ه روش تحقیق نیمه تجربی و جامع. بودفشار خون بیماران همودیالیز میزان ترکیبی منتخب بر  تمرین

 33تا  33با دامنه سنی امام خمینی ارومیه کننده به بیمارستان  مراجعهمرد بیماران آماری آن شامل 

طور تصادفی به  به صورت در دسترس انتخاب وهمودیالیز  تحت فرد 22 منظوربدین باشد. می سال

 -)هوازی  تقسیم شدند. گروه تجربی تمرینات ترکیبی منتخب و کنترل تجربینفره  12 گروه دوبه 

مقادیر فشار  .انجام دادند دقیقه 06و هر جلسه  در هفته جلسه سههفته،  هشته مدت مقاومتی( را ب

 خون سیستولیک و دیاستولیک در سه مرحله . بدین صورت که فشارثبت گردیددر هر جلسه  خون

با استفاده ها داده مورد ارزیابی قرار گرفت.پایان هشت هفته و  اول پس از دیالیز در هفته وحین ، قبل

نشان داد  هایافته. تجزیه و تحلیل شدند SPSSافزار نرمهای تی همبسته و تی مستقل در از آزمون

در هر دو فشار خون سیستولیک و دیاستولیک بین دو گروه هفته تمرین ترکیبی هشت پس از 

 سیستولی و دیاستولی فشار خون میانگیندر گروه تمرین . (P≤63/6)داری وجود دارد اختلاف معنی

با توجه به نتایج . یافته بودداری بهبود بطور معنی در سه مرحله (P=61622و  P=61611)بترتیب 

تواند میو ترکیبی در بیماران همودیالیزی منظم  ورزشیتمرینات رسد که به نظر میپژوهش حاضر 

با همچون پرفشار خونی عروقی های قلبیبیماری در برابرسودمند محافظتی  استراتژیبه عنوان یک 

 .مورد استفاده قرار گیردهای تحقیق های نمونهتاکید بر رعایت ویژگی
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