
 

پس از  و ولع مصرف مواد در بيماران مرد در حال ترک اعتياد (BDNF)تعيين ارتباط سطوح سرمي 

 جلسه تمرین هوازی 02

 3مهدی قهرماني مقدم ، 0امير رشيدلمير ، 1مهدی ساقي

 ،ایرانمشهد ،فردوسي ،دانشگاهدانشكده تربیت بدنيکارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش،-1

 ،ایران مشهد ،فردوسي ،دانشگاهدانشكده تربیت بدني فیزیولوژی ورزش،دانشیار -2

 ،ایرانمشهد ،فردوسي ،دانشگاهفیزیولوژی ورزش، دانشكده تربیت بدنياستادیار -3

 چکيده

های جبران خدر باعث ایجاد آسیباعتیاد به مواد مخدر عاملي رو به افزایش است. استفاده مزمن از مواد م

های ترک این مواد منجر به بهبود رشد سیستم عصبي و فاکتور شده وناپذیری در سیستم عصبي مرکزی 

شود. اطلاعات متناقض و کمي در مورد تاثیر فعالیت ورزشي و ترک مواد مخدر در رشد عصب مي

و ولع مصرف  BDNFط سطوح سرمي تعیین ارتباسیستم عصبي انسان وجود دارد. هدف پژوهش حاضر 

دراین مطالعه نیمه تجربي،  تمرین هوازی در بیماران مرد در حال ترک اعتیاد بود.انجام اثر مواد مخدر در 

گیری در دسترس و تصادفي نفر( به روش نمونه11نفر( و کنترل ) 11آزمودني در دو گروه تجربي ) 22

تا  02جلسه با شدت  3ند. برنامه تمرین چهار هفته، هر هفته سال داشتند انتخاب شد 33الي  22که سني بین 

-دادهآوری شد. ساعت پس از پایان تمرین نمونه خوني جمع 12درصد ضربان قلب ذخیره بود. پیش و  03

ها از برای بررسي نرمال بودن دادهمورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت.  SPSS19افزار ها با استفاده از نرم

 t درون گروهي از سنجش تفاوت برایها از آزمون لون، گن بودن واریانسویلك و هم -آزمون شاپیرو

ولع  BDNFضریب همبستگي اسپیرمن برای تعیین ارتباط از تقل و مس tهمبسته و تفاوت بین گروهي از 

تواند باعث افزایش تمرین هوازی مي ،ها نشان داد پس از مداخلهیافتهمصرف مواد مخدر استفاده شد. 

شود. همچنین در پیش آزمون  دار ولع مصرف مواد مخدروکاهش معني 2maxVOو   BDNFدار عنيم

و ولع مصرف مواد وجود داشت که پس از مداخله به ارتباط  BDNFارتباط مثبت بین سطوح سرمي 

سرم پس از تمرینات هوازی افزایش و ولع مصرف مواد کاهش  BDNFمنفي تبدیل شد زیرا میزان 

رین هوازی در دوره ترک مواد مخدر ضمن افزایش آمادگي جسماني باعث کاهش ولع تم داشت.

 گردد.شود که منجر به بهبود سریعتر سیستم عصبي ميمي BDNFمصرف مواد و افزایش 
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