
 

 تاثیربازخوردهای حسی حرکتی تکنولوژی واقعیت مجازی بر تعادل ایستا و پویا مردان سالمند

 4 سعادت حسین پور اقایی ، 3سجاد برخوری مهنی ،2مسعودگلپایگانی ،1محمدجواد امیدی بروجنی

 ورزشی،دانشگاه اراک شناسیآسیب و اصلاحی کارشناسی ارشد حرکات-1

             ایران اراک، اراک، دانشگاه ، شناسیآسیب و اصلاحی حرکات گروه دانشیار-2

 ورزشی،دانشگاه اراک شناسیآسیب و اصلاحی کارشناسی ارشد حرکات-3

 ورزشی،دانشگاه اراک شناسیآسیب و اصلاحی کارشناسی ارشد حرکات-4

 چکیده 

عادل بر ت یمجاز یتواقع یتکنولوژ یحرکت یحس بازخوردهای: هدف این پژوهش بررسی مقدمه

 مردان سالمند بود یاو پو یستاا

 22/2:قد کیلوگرم، 33/03± 34/2: وزن سال، 33/03±3سن: )مرد سالمند  33 :ش هارو موادو

طور داوطلبانه در این تحقیق شرکت کردند به بودند، برخوردار عمومی سلامت از که( متر ±02/1

قبل از شروع تمرینات  هایاز آزمودنصورت تصادفی به دو گروه تجربی و کنترل تقسیم شدند. که به

تعادل  (و زمان برخاستن و رفتن(با چشمان باز و بسته )شارپند رومبرگ تعادل ایستا  یهاتوسط تست

سه جلسه در  (یاهفتهبه عمل آمد. گروه تجربی به انجام یک دوره تمرین عملکردی هشت) یاپو

را انجام داد. از آمار توصیفی برای محاسبه  روزانه خود هاییتپرداختند و گروه کنترل فعال)هفته

آزمون بین و و پس آزمونیشف بین پلاعات و برای تعیین اختلامیانگین و انحراف استاندارد اط

 استفاده شد.  ≥30/3P دارییمستقل و وابسته در سطح معن t به ترتیب از یگروهدرون

لکرد بهتری نسبت به گروه کنترل داشت. گروه تجربی عم ،آزمونپس درنتایج نشان داد  :هایافته

آزمون گروه تجربی در هر سه آزمودن بین پیش و پس دارییف معنلاهمبسته نیز اخت t نتایج آزمون

 .مشاهده نشد دارییآزمون گروه کنترل تفاوت معنبین پیش و پس کهیتعادلی را نشان داد درحال

 یتواقع ینقش تمرینات تکنولوژ یدق، مؤآمده از این تحقیدستنتایج به :گیرییجهنتبحث 

گروه  هاییمردان سالمند بود که به علت عدم بهبود تعادل آزمودن یاو پو یستابر تعادل ا یمجاز

 بهبود تعادل گروه تجربی را به اثر این تمرینات نسبت داد، توانیکنترل، م

ل ایستا، پویا، بازخورد های حسی حرکتی،تکنولوژی واقعیت مجازی،تعادگان کلیدی: واژ

 سالمندان

 

 


