
 

 کارآزمایی مطالعه یک: بارداری دیابت در بارداری پیامدهای بر DASH  مدت کوتاه رژیم تأثیر

 شده سازی تصادفی بالینی

 5احمد اسماعیل زاده ،4پروانه صانعی ،3ذات الله عاصمی ،2ادقیانصمهدی  ،1یده رحمانیسپ

دانشگاه  یی،و علوم غذا یه، دانشکده تغذجامعه یهگروه تغذ یی،غذا یتامن یقاتمرکز تحق یه،کارشناس ارشد، تغذ  -1
 یرانعلوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ا

 دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران، دانشجوی دکترای تغذیه-2

 رانیاشان، اکاشان، ک یدانشگاه علوم پزشک ک،یمتابول یهایماریدر ب هیو تغذ یمیوشیب قاتیمرکز تحق ار،یاستاد-3

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ،ییو علوم غذا هیجامعه، دانشکده تغذ هیگروه تغذ ،ییغذا تیامن قاتیمرکز تحق ار،یاستاد-4

 یو غدد، دانشگاه علوم پزشک یسممتابول ینیموسسه علوم بال یابت،د یقاتمرکز تحق یه،تغذ یتخصص یاستاد، دکتر-5

 ول(مسئ یسنده)نو یرانتهران، تهران، ا

 چکیده 

بر پیامدهای حاصل از  DASHفشار خون یا  جهت توقفمطالعه حاضر به منظور بررسی اثر رژیم غذایی  هدف:

این کارآزمایی بالینی تصادفی سازی  ها:روش( انجام شده است.GDMبارداری زنان باردار مبتلا به دیابت بارداری )

نفر( و  26شده است. بیماران به طور تصادفی به دو گروه کنترل ) خانم با تشخیص دیابت بارداری انجام 52شده بر روی 

%  45-55با محتوای  یهفته تقسیم شدند. گروه کنترل، رژیم غذای 4نفر( به مدت  26) DASHگروه رژیم  

غنی از میوه ها،  DASHچربی دریافت نمودند. رژیم غذایی گروه  %25-30پروتئین و  %15-20کربوهیدارت، 

ت کامل و محصولات لبنی کم چرب و دارای مقادیر کمتری از چربی های اشباع، کسترول و غلات سبزیجات، غلا

بوده است. تعداد زنانی که بعد از مداخله تغذیه ای، درمان انسولینی دریافت  mg/d 2400تصفیه شده با مقادیر سدیم 

( ارزیابی گردید. قد، وزن و دورسر niospolyhydramافزایش مایع آمنیوتیک ) میزاننمودند، همچنین نوع زایمان و 

گروه کنترل نیاز به سزارین داشتند درحالیکه این   %8/80 افته ها:یساعت اول تولد اندازه گیری شد. 24نوزادان در طول 

( بود. همچنین درصد افرادی که نیاز به شروع انسولین درمانی بعد از مداخله P=0.01) %2/46مقدار در گروه مداخله 

(. P<0.001برای گروه کنترل  %73برای گروه مداخله و  %23تند، به طور معنی داری میان دو گروه متفاوت بود )داش

در مقایسه با نوزادان متولد شده از مادران گروه کنترل به طور معنی  DASHنوزادان متولد شده از مادران تحت رژیم 

 1/35سانتی متر در مقابل  2/34(، دور سر کمتر )P<0/001گرم،  8/3818گرم در مقابل  7/3222داری وزن کمتر )

( 3Kg/m 87/2 ،P<0/0001درمقابل  3Kg/m 5/2( کمتر )ponderal( و معیار پاندرال )P=0.01سانتی متر، 

منجر به بهبود پیامدهای  GDMته در زنان باردار مبتلا به فه 4به مدت  DASHمصرف رژیم  جه گیری:ینتند.داشت

 شد. حاصل از بارداری

 غذایی رژیم نوزاد، بارداری، دیابت بارداری، پیامدهای ،DASHواژگان کلیدی: 


