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 چکیده 

 22بیماران قلبی بود. بدین منظور  CA-125تمرین ورزشی بر تغییرات سطوح سرمی  بررسی اثر هدف از پژوهش حاضر

 نحوة مورد در توضیحات از پس بیماران. تقسیم شدند دو گروه در دفیتصا طور به به نارسایی قلبی مبتلا زن از بیماران نفر

، سه هوازی هفته تمرین دویدن دهشامل  برنامه تمرینی را که نمودند و سپس شرکت آزمون پیش در آن و شدت تمرین

بود، انجام یجی آزمودنی ها و با تاکید بر اضافه بار تدر ذخیره درصد ضربان قلب 02تا  55جلسه در هفته با شدتی بین 

بیماران بررسی شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه  CA-125سطوح سرمی دادند. پس از ده هفته میزان تغییرات 

( نشان داد که گروهها از پیش آزمون تا پس آزمون تغییرات معنی داری داشتند. گروه 2×2گیری های مکرر)طرح 

داشت. در مطالعه حاضر، احتمالاً تمرین  CA-125سطوح سرمی اری در تمرینی نسبت به گروه کنترل کاهش معنی د

می  CA-125سطوح سرمی  منجر به کاهش یعروق یقلب یهایماریدر پاتوژنز ب یالتهاب روند با کاهشورزشی هوازی 

    .، که این امر به بهبود وضعیت این بیماران منجر خواهد شدشود

 یماران قلبی، بCA-125تمرین ورزشی، واژگان كلیدي: 

 

 

 
 
 
 
 


