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بررسی رابطه ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی مدارس با مشارکت ورزشی دانش آموزان 

 مدارس ابتدایی شهر مشهد
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 چکیده

باشد. وضعیتایمنیوبهداشتیاماکنورزشیازجملهموضوعاتمهموموردتوجهمتخصصینعلومورزشی و مسئولین سلامت جامعه می

با هدف بررسی رابطه ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی مدارس با مشارکت ورزشی دانش آموزان مدارس این تحقیق 

ابتدایی انجام گرفت. روش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش و ماهیت اجرا، توصیفی از نوع پیمایشی بود.  

گیری د نامحدود بودند که با روش نمونهجامعه آماری تحقیق شامل دانش آموزان ابتدایی مدارس شهر مشهد به تعدا

-روشگردآوریدادهنفر به عنوان حجم نمونه مورد مطالعه قرار گرفتند.  383تصادفی ساده و فرمول کوکران تعداد 

های تحقیق با استفاده از نظرات اساتید روایی صوری و محتوایی پرسشنامه. ایوروشمیدانیبودهااینپژوهشبهدوصورتكتابخانه

ها از ضریب آلفای سان مربوطه ارزیابی و مطلوب بودن آنها گزارش شد. به منظور بررسی پایایی پرسشنامهو کارشنا

و پرسشنامه مشارکت ورزشی  %811ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی  کرونباخ استفاده شد و ضریب پایایی پرسشنامه

ای و همبستگی ن تی مسنقل، تی تک نمونهحاصل گردید. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از آزمو 967%

نتایج تحقیق نشان داد که، بینوضعیتایمنیوبهداشتفضاهایورزشیمدارسبامشارکت انجام گرفت. SPSSافزار پیرسون و نرم

ورزشیدردانشآموزانمدارسابتدایی شهر مشهدرابطهمعناداریوجودندارد. وضعیت ایمنی و بهداشت فضاهای ورزشی 

آموزان مدارس ابتدایی شهر مشهد مشهد مطلوب است. همچنین، سطح مشارکت ورزشی در دانشمدارس ابتدایی شهر 

فضاهایورزشی و مشارکت ورزشیمدارسدانشآموزاندختروپسر  و بهداشت یمنیا تیوضع نیانگیممطلوب است. 

 دارایتفاوتمعناداریبدستآمد.
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