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 چکیده

پنیا سهیم است. از این رو با اختلال در انتقال سیگنال از عصب به عضله و توسعه سارکو NMJتغییر وضعیت در 

تواند به عنوان نشانگرهای ضعف عضلانی مرتبط با سن استفاده شود. می CAFهای توسعه سارکوپنیا مانند شاخص

باعث محافظت آن در  NMJشده و علاوه بر تغییرات ساختاری و مورفولوژیکی  NMJتمرین مقاومتی باعث فعال شدن 

دان، علیرغم نیاز به تمرینات مقاومتی، معمولاً از انجام این تمرینات بخصوص در شدت سالمناما . شودبرابر سارکوپنیا می

با بار کم تا سرحد خستگی است. به همین منظور تعداد  از روش های جایگزین، تمرین مقاومتی یکی .بالا امتناع می کنند

دند، به صورت تصادفی درسه گروه که واجد شرکت در پژوهش بوسال   11/33 ±11/2زن سالمند با میانگین سنی  22

گروه  درصد یک تکرار بیشینه( و23درصد یک تکرار بیشینه(، تمرین مقاومتی با بار زیاد ) 33تمرین مقاومتی با بار کم )

 کنترل قرار گرفتند. برنامه تمرین شامل هشت هفته و هر هفته سه جلسه بود. هر دو گروه تمرینات را تا سرحد خستگی

تکرار بود. قبل و بعد از هشت تکرار و برای گروه با بار زیاد  23د. حداقل تعداد تکرار برای گروه با بار کم کردن اجرا می

 داری تاثیر معنینتایج نشان داد که هیچ یک از پروتکل های تمرینی  .گیری شد اندازه CAFسطح سرمی  دوره تمرینی

 به عنوان نشانگری برای عملکرد جسمانی  CAFاستفاده از و بنابراین  P>0/05)آزمودنی ها نداشت)  CAF بر مقادیر
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