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بررسی تاثیر سکته مغزی بر سطح افسردگی و قابلیت حافظه در افراد مبتلا به افسردگی بعد از 

 سکته 

 

  2دکتر علی غنایی چمن آباد 1,*سحر سادات نظم بجنوردی

   علوم شناختی ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی ، دانشگاه فردوسی،مشهد، ایران دانشجوی کارشناسی ارشد -1

 ان  گروه علوم شناختی و ورانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایرر دانشیا -2

 

 خلاصه

 

و احتمال  یناتوان زانیم توانیبعد از سکته م یکه افسردگ شودیاز افراد م ییدرصد بالا یعامل ناتوان یسکته مغز 

 نیب یهمبستگ یمطالعه با هدف بررس نیا نی. بنابرادیا مختل نمار یشناخت یداده و عملکردها شیسکته مجدد را افزا

مطالعه همبتسگ  نیمنظور د را نیصورت گرفت. بد یمغز سکتهو نمره ازمون حافظه در افراد بعد از  یافسردگ زانیم

 یابیه وگسلر ارزبک و حافظ یاستاندارد افسردگ یبا استفاده از پرسشنامه ها یمبتلا به سکته مغز ماریب 79تعداد  یفیتوص

 یحاک جی. نتاندشد لیتحل هیتجز ونیرگرس یبا روش آمار SPSSشده با استفاده از نرم افزار  یجمع آور یشدند. داده ها

 نییدرصد از نمرات حافظه را تب 0.42 ی. افسردگدارد 0.001با حافظه رابطه معنادار در سطح  یبود که افسردگ نیاز ا

است  یکننده مشکلات حافظه در افراد مبتلا به سکته مغز یشنیب شیپ یگرفت که افسردگ هجینت توانیم نی. بنابراکندیم

 . ردیاختلال مورد توجه قرار بگ نیدر درمان ا ستیبایو م
 

 ی، حافظه ، سکته مغز یافسردگکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه 

شنودی یا یک اختلال خلقی است که با احساس مداوم غمگینی یا از دست دادن احساس خ افسردگی

انجمن روانپزشکی آمریکا افسردگی را حالت روانی ناخوشی که با دلزدگی،یاس . [.1]شودیمهر دو مشخص 

وبیش شدید همراه است تعریف وخستگی پذیری مشخص می شود ودر بیشتر مواقع با اضطراب کم 

طوری که مطالعات این بیماری در بین بیماران بعد از سکته مغزی عمومیت بالایی دارد به [. 2]میکند

 یتواند اثرات منفمیافسردگی  [.3]اندکردهدرصد گزارش  64تا  10 مختلف میزان شیوع افسردگی را بین

 بیماری درکننده ماهیت ناتوان کمبود نشاط و انرژی همراههمچنین . داشته باشدبیماری آگهی بر پیش

تمال پیگیری درمان را کاهش داده از این و احافراد شده  یدر زندگ هاییمحدودیت درازمدت باعث ایجاد
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