
 

)با تاکید بر نظریه های بررسی تطبیقی مفهوم عزت نفس از دیدگاه اقبال و روانشناسان انسانگرا 
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، ی خ ودی اسرار خودی و رموز ب  فیلسوف نام آشنا اقبال لاهوری در بسیاری از آثار خود به ویژه در کتاب های  و شاعر: چکیده 

ارائه  نموده اس ت  نرری اا اقب ال ب ه عن وان ی ن انس ان        سالم  انسان  سیمای  روشنی  از شخصیت همه جانبه و، دقیق یالگو

ناسان انس انگرای  با نرریاا روانش و البته تفاوا های بنیادین شباهت های بسیار تحت عنوان نرریه خود باوری  شناس مسلمان

با تاکید بر نرریه های )کارل راجرز، ک رر   انسانگرا ه ای تحلیلی میان آراء اقبال و روانشناسان مقایس حاضر  همعاصر دارد مقال

 در باب کارکرد مفهوم خود شناسی و عزا نفس می باشد.و ابراهام مزلو(

 رموز بیخودی، اسرار خودی  ،عزا نفس، روانشناسان انسانگرا ی،: اقبال لاهورواژه های کلیدی

 

 

 مقدمه -1

( شاعر و متفکر بزرگ مسلمان شبه قاره هند و پاکستان است . اقبال دوران ک ودکی  ۸۱۱۱- ۸۳۹۱محمد اقبال لاهوری )        

و نوجوانی را در زادگاه خود )سیالکوا( گذراند. زبانهای فارسی و عربی را در مدارس قدیمه آنجا و به روش سنتی فرا گرفت و ب ا  

م ب ه لاه ور رف ت و در    ۸۱۳۱ا شد. او پس از طی دوران تحصیرا متوسطه، در س ال  مقدماا علوم اسرمی و معارف قرآنی آشن

های فارس ی و   سال که وی در این دانشکده بود، عروه بر زبان ۱دانشکده دولتی آن شهر به ادامه تحصیل مشغول شد .در مدا 

ا فلس فه ر رب را فراگرف ت. در دوره ف و      عربی، با ادبیاا انگلیسی و ادبیاا جدید اروپایی آشنایی کامل حاصل کرد و مق دما 

 لیسانس، عروه بر تحصیل فلسفه که موضوع اصلی کار او بود، به مطالعه اصول علم اقتصاد و حقو  نیز اشتغال داشت.  

ش ود. س ه س ال بع د، در      ، دوران شاعری اقبال به زبان فارس ی آر از م ی   "اسرار خودی  "م و با انتشار منرومۀ ۸۳۸۱در        

انتشار یافت که در حقیقت ادامه و مکمل اسرار خودی است. ترجم ۀ    "رموز بیخودی  "م دومین منرومۀ فارسی او به نام ۸۳۸۱

 م، و مقدم ه  ۸۳۹۱و انتشار آن در لندن در  "نیکلسن  "شناس معروف  به زبان انگلیسی به قلم شر  "اسرار خودی  "منرومۀ 

ۀ شهرا اقبال در اروپا ش د ای ن دو اث ر در بردارن ده مف اهیم عمی ق رانشناس ی ب ه         ای که مترجم در معرفی این اثر نوشت، مای

خصوص مواردی هم چون استقرل, عزا نفس و اعتماد به نفس هستند که شباهت های بس یار ب ا نرری اا ارائ ه ش ده توس         

 خا  سپرده شده.زرگ شهر لاهور به درگذشت و در مسجد ب ۸۳۹۱آوریل  ۹۸روانشناسان انسان گرا دارد .وی در 
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