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 خلاصه

 

این پژوهش  اجتماعی بود. هراس با خودکارآمدی و فراشناخت باورهای رابطه هدف از انجام این پژوهش بررسی

 آماری جامعه .است «کاربردی»و از نظر هدف « همبستگی»از نظرنوع « توصیفی»از نظر روش گردآوری داده ها 

 ماخوذه آمار آخرین طبق آنها تعداد که بود تهران 2 منطقه متوسطه دوم پسر دوره آموزان دانش کلیه شامل

و  یجدول کرجس با استفاده از روش تصادفی ساده و زیحجم نمونه ن نییبه منظور تع .باشد می نفر 587 با برابر

. است بوده میدانی و ای ها شامل: کتابخانه. روش گردآوری دادهدیگرد انتخابنفر  262برابر با  ای مورگان نمونه

، پرسشنامه استاندارد سنجش خودکارآمدی (MCQ-Aفراشناخت ) یپرسشنامه باورهاابزار گردآوری داده ها 

 تحلیل و تجزیهاستفاده ش. (2222) (SPI)کانور  یپرسشنامه هراس اجتماع( و 1882عمومی شرز و همکاران )

 از پژوهش این در. شد انجام SPSS21 افزار نرم طریق از استنباطی می باشد که و توصیفی روش دو به ها داده

 بوطمر های نمودار و فراوانی دادن نشان و پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین محاسبه برای توصیفی آمار

 آمون شامل پژوهش با رعایت پیش فرض های مربوطه های فرضیه بررسی منظور به استنباطی آمار از و آن به

 بینی شپی منظور به متغیره چند رگرسیون آزمون و متغیرها بین ارتباط بررسی منظور به پیرسون همبستگی

 ،ترس) اجتماعی هراس های مولفه با فراشناخت باورهای که بین داد نشان نتایج .استفاده شد وابسته متغیر

 ها آزمودنی در فراشناخت باورهای چقدر هر. دارد وجود رابطه آموزان دانش( فیزیولوژیک ناراحتی اجتناب،

 یاجتماع هراس های مولفه با خودکارآمدی بود و بین خواهند برخوردار تری پایین اجتماعی هراس از باشد، بالاتر

 ها آزمودنی در خودکارآمدی چقدر هر. دارد وجود رابطه آموزان دانش( فیزیولوژیک ناراحتی اجتناب، ترس،)

 و فراشناخت باورهای بود و همچنین متغیرهای خواهند برخوردار تری پایین اجتماعی هراس از باشد، بالاتر

 هراس  بینی پیش در خودکارامدی و فراشناخت و باورهای مانند می باقی رگرسیون مدل در خودکارامدی

 Beta مقدار بودن بزرگتر به توجه با فراشناخت باورهای متغیر بین این از که. است مؤثر آموزان دانش اجتماعی

 .دارد آموزان دانش اجتماعی هراس بینی پیش در بیشتری سهم

 اجتماعی ، دانش آموزان دوره دوم متوسطه هراس ، خودکارآمدی ، فراشناخت باورهایکلمات کلیدی: 

 


