
 

 قلبی بیماران در وافسردگی اضطراب شیوع بررسی

 

*مهران نقی بیرانوند.1
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 )نویسنده مسول(

 .فاطمه سورنی2

 کارشناس ارشد پرستاری،عضو هیات علمی دانشکده پرستاری دانشگاه آزاد.1

 ایران-آباداسلامی واحد خرم 

 .دانشجوی کارشناسی پرستاری،دانشگاه آزاد اسلامی واحد 2

 ایران-خرم آباد

 :خلاصه    

 ازی ناش ریم و مرگ عمده لیدل یعروق یقلب یها یماریبمقدمه:

 وعیش لیدل هب.هستند رانیوا جهان در ریواگ ریغ یها یماریب

 یها ترسسا ها یماریب نیا عوارض یعروقی قلب یها یماریب

 استرس نیا بروز که می باشد یوافسردگ اضطراب مانند کیکولوژیسا

 شدن یطولان و دیتشد سبب ،خودیقلب یماریب بدنبال ها

ی م بهبود درامر ریتاخ بالاخره و درمان درامر ،تداخلیماریب

هدف از انجام مطالعه حاضر تعیین میزان شیوع اضطراب و هدف:.شود

روش می باشد.افسردگی در بیماران مبتلا به بیماری های قلبی 

مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع مقطعی بود که بر روی کار:

نفر از بیماران مبتلا به انواع بیماری های قلبی بستری در  033

بیمارستان های آموزشی مستقر در شهر خرم  CCUبخش های قلب و 

انجام شد.روش نمونه گیری بصورت در  7031آباد در نیمه دوم سال 

دسترس بود.ابزار گرد آوری اطلاعات شامل پرسشنامه مشخصات 

هامیلتون می دموگرافیک و پرسشنامه استاندارد اضطراب و افسردگی 

برای مقیاس  71 در مطالعه حاضر با در نظر گرفتن نقطه برشباشد.

برای 03وبالاتر از 03-52؛  52-71افسردگی هامیلتون و نقاط برش 

مقیاس اضطراب هامیلتون،میزان شیوع اضطراب و افسردگی بیماران 

بیشتر افراد شرکت کننده در پژوهش یافته ها:قلبی تعیین گردید.

میانگین و انحراف معیار افسردگی و ( و متاهل بودند.56/03زن)

و  35/75± 35/75بیماران قلبی مورد پژوهش  به ترتیب  اضطراب در

درصد از بیماران قلبی  02/ 03همچنین بود. 52/73 21/77±

درصداز آن هادچاراضطراب متوسط تا شدید  54/27دچارافسردگی و 

با توجه به اینکه در مطالعه حاضر مشخص  نتیجه گیری:بودند.

بالا می  نسبتا قلبیگردید که شیوع اضطراب و افسردگی در بیماران 

باشد؛لذا به پرسنل درمانی و بخصوص پرستاران که در خط مقدم 

 جسمانی،روانی های نیاز درمان قرار دارند توصیه می شود به

بیماران قلبی،در جهت بهبود و کاهش سطح اضطراب  مراقبتی و عاطفی

و افسردگی آن ها تلاش کنند تا گامی موثر در روند 

 آینده بیماران برداشته باشند.  به امیدبهبودی،سازگاری و 
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 اضطراب،افسردگی،بیماران قلبی :یکلمات کلید

 

 

 مقدمه: 

 

 را یمهم و یدیکل نقش بدن یها ارگان نیتر یاساس از یکی نوانه عب قلب

 یا گونه به؛داراست بدن یها ستمیس ریسا و یعروقی قلب ستمیس عملکرد در

 راتییتغ جادیا سبب یعروقی قلب یها یماریب بروز و درعملکردآن نقص که

 یقلب یها یماریب.شودی م یزندگ سبک در رییتغ ی واجتماعی ،روانیجسمان

 درجهان ریواگ ریغ یها یماریب از یناش ریم و مرگ عمده لیلد یعروق

ی قلب یماریب چند ای کی به ییکایآمر ونیلیم 12/4 از شیب.]7[هستند رانیوا

 و یمغز سکته،قلب یینارسا،کرونر انیشر یماریخون،ب یپرفشار رینظی عروق

 افتهی براساس زین رانیدرا.]5]هستند مبتلا عروق و قلب یمادرزاد صینقا

 مرگ علل صدر در یعروقی قلب یها یماریب تهران یماریب و سلامت طرح یها

 نیا عوارض یعروقی قلب یها یماریب وعیش لیدل هب.]0]دارند قرار ریوم

 بروز که است یوافسردگ اضطراب مانند کیکولوژیسا یها ترسسا،ها یماریب

 ترشدن یطولان و دیتشد سبب ،خودیقلب یماریب بدنبال ها استرس نیا

برخی  در.شودی م بهبود درامر ریتاخ بالاخره و درمان درامر ،تداخلیماریب

 41 و 51 بیترت به یقلب مارانیب واضطراب یافسردگ علائم وعیشمطالعات 

ی ذهنی یا احساس اضطراب یک وضعیت ناراحت کننده.]2،5]تاس شده گزارش درصد

بینی تهدید ناشناخته درماندگی مربوط به موقعیتی تهدید کننده یا پیش 

ی باشد و شایعترین احساسی است که همه نسبت به خود یا اطرافیان می

 دهد راکاهش یزندگ تیفیک تواندی م که ]4]کنندها آن را تجربه میانسان

 یقلب یماریب به مبتلا مارانیب انیم رادر ریم و مرگ یوحت یمجس وعلائم

 همه که است بشر یعاد جانیه اضطراببه عبارتی دیگر .کند دیتشد یعروق

 و میب مبهم، یند،دلواپسیناخوشا احساس بصورت را هاآن انسان

 ق،یتعر رسردرد،ینظ اتونوم دستگاه علائم با واغلب یقراری،تنش،بیناراحت

ی م تجربه معده مختصر یناراحت و نهیس قفسه در یتنگ احساس قلب، تپش

 33 حدود بطوری که است یافسردگ عیشا علائم از .همچنین اضطراب]1]دکنن

 از عبارتست یافسردگ.]1]هستند نیز اضطراب گرفتار افسرده مارانیبدرصد 

ی م بروز یعلاقگ یب و یحوصلگ یب ،ینیغمگ احساس بصورت که درخلق اختلال

 منجربه یطولان اندوه.]1]است افسرده خلق آن یاصل اتیخصوص از و کند

 است ممکن تداوم درصورت واندوه غم یجانیه حالت نیشودوهمچنی م یافسردگ

  یعروق یقلب مختلف یها یماریب وجود.]3]شود یجسم اختلالات بروز به منجر

 یبراداشته باشد. ییبسزا نقش آن شیوافزا  اضطراب بروزمی تواند در 

 سکیر عمده استرس عنوانه ب یقلب سکته وقوع که دهدی م نشان شواهد نمونه

یل.دهدی م شیافزا برابر تاچند را] 77]یوافسردگ]73]اضطراب علائم بروز
2

در  

 گزارش درصد 51تا70را   یقلب مارانیب در یافسردگ زانیممطالعه خود 

 یینارسا مانند مزمن یماریب کی با یوافسردگ اضطراب یهمراه.]75]استکرده 

 ازین شیافزا و ی،ناتوان یزندگ تیفیک ر،کاهشیوم مرگ شیافزا باعث یقلب

با توجه به توضیحات .]70]شودی م ها نهیوهز یبهداشت خدمات از استفاده به

 مارانیب در یافسردگ و اضطراب زانیم یبررسفوق و با توجه به اینکه 

 به علائم،ابتلا ،شروعیماریروندب در موثر عوامل عنوانه ب یعروق یقلب
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