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چکیده

هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین راهبردهاي تنظیم هیجان و سبک تفکر با اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه پیام 
در دسترس انتخاب يریگنمونهصورتبهنفر از دانشجویان دانشگاه پیام نور اصفهان، 80نور مرکز اصفهان بود. بدین منظور 

براي ارزیابی سبک ،)2001گارنفسکی و همکاران، (هیجان از مقیاس تنظیم شناختی هیجانمیتنظشدند. براي ارزیابی 
ساراسون) و براي اضطراب امتحان هم از مقیاس اضطراب امتحان1991(تفکر استنبرگ و واگنر يهاسبکتفکر از مقیاس 

انیمثبت (نمره کل) با اضطراب امتحان دانشجوجانیهمیتنظنیبژوهش نشان داد که ) استفاده شد. نتایج این پ1990(
وجود ي(نمره کل) با اضطراب امتحان رابطه معناداریمنفجانیهمیتنظنیبلیو؛)p>05/0(وجود دارديرابطه معنادار

). p>05/0(داردوجوديکردن با اضطراب امتحان رابطه معنادارزیآمفاجعهاسیخرده مقنیبوجودنیباا؛ )p<05/0(ندارد
ود وجيبا اضطراب امتحان رابطه معناداریو قانونشیآزاداند،ییقضا،ییسبک تفکر اجرايهااسیخرده مقنیبهمچنین 

).p>05/0(دارد
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