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  چكیده
        سالمندان یخانه در را دوران این دلیلی هر به عزیزان این از ای عده، است انسان زندگی از حساسی دوران سالمندی

 یخانه سالمندان برا رایز کند؛یحس انزجار و انزوا م جادیسالمند، ا یدر خانه سالمندان برا ی. تفکر درباره زندگرانندگذمی

 از و پیر عنوان به  ای که دیگران به آنها اندازهسالمندان به  باشد. یاستقلال م دمو ع یو ناکارآمد یناتوان ادآوری شانیا

مهربان اغلب کنند. چنانکه در یک خانواده گرم و  توان احساس نمیکنند خود را ضعیف و نا نگاه می افتاده کار

ها را با  گذرانند در نتیجه این افراد حوصله نگهداری نوه ، آرام، مقاوم و با نشاط روزگار میسالمندان بسیار راحت

     استفاده  میدانی در این مقاله به بررسی این موضوع پرداخته و از روش توصیفی تحلیلی دارند.همه شیطنت هایشان 

یان نامه ها و مطالب مرتبط و درآخر تحقیقات میدانی و به صورتی که برای یافتن و جمع آوری مطالب از مقالات، پا شده است

 به کار گرفته شده است.تجزیه و تحلیل آنها 
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 مقدمه  -1
باقی عمر خویش را در کنند و ، بسیاری از افرادی که به سن بازنشستگی می رسند، عزلت نشینی پیشه میدر جامعه امروز ما

خانه های خویش و یا در خانه های سالمندان می گذرانند و مشغولیت آن ها هر روز کمتر می شود، تا جایی که تنهایی و گذران 

 یکنواخت عمر آن ها را به سوی افسردگی و دنیازدگی سوق می دهد.

از شرایط مطلوبی برخوردار نیستند به خصوص اینکه در  امروزه اکثر مکان هایی که با عنوان خانه سالمندان استفاده می شوند،

آن ها فقط به نیازهای اولیه سالمندان مانند خواب و خوراک توجه می شود و مسائل مهمی چون نیازهای اجتماعی و فرهنگی و ... 

از آن ها  ندارند بلکه تا حد زیادیایشان در نظر گرفته نمی شود، بنابراین اکثریت این قشر نه تنها علاقه ای به حضور در این مکانها 

سالمندان به عنوان قشری از جامعه که جمعیت آن ها رو به رشد و افزایش است، نیازمند طراحی فضاهایی گریزان هستند و اینکه 

حرکتی و شرایط روحی خود می باشند تا بتوانند از سالمندی خود لذت -در جهت پاسخگویی به نیازها و محدودیت های جسمی

ده و از دوران موفقی بهرمند شوند. طراحی مکان های مناسب برای سالمندان باعث افزایش کیفیت زندگی، احساس مفید بودن، بر

 (3:1391پور ناصری، کریمی،) .شودامید به زندگی، ایمنی و آرامش خاطر بیشتر این قشر می
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