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 چکیده

بررسی رابطه سطح شادکامی با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه هشتم اجرا گردید. پژوهش حاضر با هدف 

مشغول 7931-7931جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پایه هشتم ناحیه یک شهر رشت که در سال تحصیلی 

خوشه ای و با استفاده از جدول  نمونه گیری تصادفیدانش آموز دختر به روش نفر  7011 تعدادازکه به تحصیل بوده اند. 

سطح شادکامی ابزار مورد استفاده در این پژوهش سیاهه نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.  921تعداد  مورگان
با  سطح شادکامی بود.. نتایج نشان داد که بین (7333( و سیاهه خودکارآمدی تحصیلی جینک و مورگان)2111)مونش

رابطه وجود دارد . یافته ها نشان داد که سطح شادکامی توان پیش بینی خودکارآمدی  خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان 

 تحصیلی را دارد . 
 

 سطح شادکامی، خودکارآمدی تحصیلی، دانش آموزان پایه هشتم کلمات کلیدی:

 

 

 مقدمه .  1

پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانش آموزان یکی از شاخص های مهم ارزیابی آموزش درآموزش و پرورش می باشد و تمام 

کوشش این نظام برای جامه عمل پوشاندن به این امر مهم می باشد. با نگاهی دقیق به عوامل موثر بر پیشرفت  سعی و

تحصیلی به این نکته پی می بریم که عوامل مختلفی از جمله احساس توانایی ها و خودکارآمدی تحصیلی در موفقیت 
 ( .7930و همکار ،  7درسی تاثیرگذار هستند) صفرزاده

های بدیع روانشناسی که در اواخر سـده بیست میلادی پا به عرصه وجود نهاده و افـق تـازه ای را پـیش روی  رشتهیکی از 

 ر واقـع ایـن روانشناسی به جای تأکید بر جنبهارد. دد نامروانشناسـان و پژوهشـگران گشـوده اسـت روانشناسـی مثبـت 

 موضوعات. ایـن رشـته ،  می کندبت و نقاط قوت انسان توجه های منفـی زنـدگی، بـه شناخت و ارتقای وجوه مث
عنوان یکی از متغیرهـای مـرتبط بـا احساس بهزیستی  را در بـر میگیرد. شادکامی به 2یروانشناختی از جملـه شـادکام

ــات هیجانو روانی بـه صـورت متغیـری چنـدجز یی تعریف شده که عبـارت اسـت از خشـنودی از زنـدگی، خلــق 
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