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ی پیشرفت با اختلال در اعتماد به نفس و انگیزهبررسی ارتباط بین 

 یادگیری

 
 رستگار لطیفه

  ایران سنندج، ، فرهنگیان دانشگاه ،آموزشی مدیریت و تربیتی علوم رشته محقق و کارشناس                   
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ی پیشرفت با اختلال پژوهش حاضر یک پژوهش مروری است که با هدف بررسی ارتباط بین اعتماد به نفس و انگیزه-چکیده

و  یاست که بر اثر تعامل عوامل ارث یرشد یاختلال عصب کیدر کودکان  ژهیو یریادگی اختلال در یادگیری انجام شده است.

در  یریادگی یها ییگذارد. نارسایم ریتأث یکلام ریغ ای یپردازش مؤثر اطلاعات کلام ایمغز در ادراک  ییمؤثر بر توانا یطیمح

به صورت مشخصه  یاختلالات روان یآمار یصیتشخ یاهنمار شیرایو نیدر پنجم اتیاضیو ر ینوشتار انیخواندن، ب ی نهیزم

، با این وجود تاکنون درمان روش درمانی خاص قطعی برای آن معرفی نشده است و تنها می توان برخی شده است نییتع ییها

از آموزش ها و راه ها را برای بهبود آن استفاده کرد. در این میان با توجه به مطالعات صورت گرفته می توان  از اعتماد به نفس 

اختلال نام برد. در ادامه ی این مقاله به بررسی مبانی نظری متغیرهای به عنوان دو عامل مؤثر بر این و انگیزه ی پیشرفت 

پژوهش می پردازیم، همچنین به عنوان نتیجه می توان گفت اعتماد بنفس و انگیزه ی پیشرفت می توانند به بهبود اختلالات 

 ر ایجاد این دو حس دارند.یادگیری کمک کنند که در این میان اطرافیان، بویژه خانواده و عوامل آموزش نقش مهمی د

 مقدمه

اختلال  ،یاختلالات دوره کودک نیاز مهمتر یکی

و  یباشد که با مشکلات رفتار یخاص م یریادگی

به  انیمبتلا .مشکل در عملکرد حافظه همراه است

از ورود به مدرسه  شیمعمولا پ یریادگی یها یناتوان

ها در مدرسه  یناتوان نیا رایشوند؛ ز یشناخته نم

هوش به  عیتوز ی. افراد مبتلا، داراابندی یظهور م

کردن، حساب و خواندن  یهنجار بوده اما در هج

 (2008، 1)هیمن و برگر هستند یمشکلات یدارا

 یعلت ها نیاز مهم تر یکی ژهیو یریادگیاختلال 

 یرو شیپ یاست. دشوار یلیتحص فیعملکرد ضع

 ریغ تیبه ماه یریادگیاختلال  فیمتخصصان در تعر

 لیمنجر شده است. به دل اداختلال در افر نیا یواقع

  یبه توافق عموم صیو تشخ فیتعر ندیکه در فرآ نیا
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با  یریادگیافراد با اختلال  ونهایلیم م،یا دهینرس

شوند و  یمواجه م یو اجتماع یلیمشکلات تحص

و   2کنند )هالاهان یاحساس طرد و شکست م

 ییو پرورش کودکان استثنا آموزش(.۲۰۱۵، همکاران

در جامعه دارد. کودکان  یرگذاریو تأث ژهیو گاهیجا

که  ییها و اختلال ها تیبه علت محدود ییاستثنا

 ندهیدر آ نندیآموزش نب حیدارند اگر به طور صح

 لیرا به جامعه تحم یادیز یو معنو یماد یها نهیهز

 نیبه متخصص ازیافراد ن نیآموزش ا یخواهند کرد. برا

متخصص  یانسان یرویخبره و باتجربه است. کمبود ن

 یاریبس یکودکان برا یریادگی یدر زمینه اختلال ها

 یرویشود. کمبود ن یاز کشورها معضل محسوب م

 یبر رو یفشار و استرس کار شیباعث افزا یانسان

2  Hallahan et al 


