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كه  استي روانشناسي و مشاوره خانواده دارد؟ اين سوال يکي از سوالات اساسي جامعه علم تيچقدر اهم نيزوج نيب تيميصم :مقدمه  - چکيده

 آموزش  است شده زوجين بين صميميت ارتقاي باعث كه هايي به دنبال ارتقاي صميميت بين زوجين هستند در چند سال اخير يکي از آموزش

به اين سوال است كه آيا آموزش غني سازي ازدواج به سبك اولسون بر  پاسخ تحقيق اين از هدف مي باشد اولسون سبك به ازدواج سازي غني

روش توصيفي و تحليلي به بررسي اين موضوع صميميت زناشويي زوجين موثر بوده است يا نه؟ روش: در اين تحقيق محققين به روش مروري و 

از مطالعات حوزه صميميت زناشويي و غني سازي ازدواج به سبك اولسون كه مرتبط با  يخلاصه ا يتيروا رورم وهيپژوهش به ش نيپرداختند. در ا

شد. سپس  هيمرتبط با عنوان ته يها واژهدياز كل يستي. ابتدا لديارائه گرد يريگ جهينت يفيك بيعنوان پژوهش هستند ارائه شده، با روش ترك

انجام شد. نتايج: نتايج  9108تا  0891مقالات از سال  يالملل جستجو شدند. جستجو نيو ب رانيدر ا يممرجع عل يها گاهيواژه ها در پا ديكل

 يده است.گرد ييزناشو تيميازدواج به سبك اولسون موجب بهبود صم يساز يتحقيق نشان داد كه در ايران آموزش غن

 .، غنی سازی ازدواج به سبک اولسون سازی ازدواج کلید واژه : ارتباط زناشویی ، صمیمیت زناشویی ، غنی 
 

 مقدمه-0

 لیبه عنوان دلا توان یکه امروزه م یزیچ ت،یمیعدم وجود صم

کرد. تا به حال به  ادیاز آن   نیزوج نیب یها یناسازگار یتمام

به وجود  نیزوج نیدر ب یه اتفاقکه چ دیا دهیشیموضوع اند نیا

 یدارند از هم به صورت جدا زندگ لیمقدار تما نیآمده است که ا

توان  یکه  چطور م دیا دهیشیموضوع اند نیبه ا یحت ایکنند؟ و 

وجود دارد را   نیزوج تیمیکه در عرصه صم یمشکلات مختلف

در اثر  نیزوج یبه همسر در زندگ یاعتماد یچگونه حل کرد؟ ب

و ممکن  دیآ یبه وجود م یعاطف یدگیو عدم رس یتوجه یب

 یاعتماد یب نیهمسران از هم فرو نپاشد، اما ا یاست که زندگ

دهند  ینشان م قاتیوجود خواهد داشت. تحق وستهیآنها پ نیب

 یادیز ریتعارضات زوج تأث زیآم تیبر حل موفق یارتباط وهیکه ش

ارتباط مثبت و  ییزناشو یوسازگار یاجتماع یسازگار نیدارد. ب

 تیارزش ها با سطح رضا یوجود دارد. به علاوه، هماهنگ یقو

نشان داده که  جینتا. [1د]مثبت دار یارتباط نیزوج ییزناشو

در ازدواج را  تیو موفق تیکه رضا ستیطول مدت با هم بودن ن

کند، بلکه عمق و شدت ابراز عشق و علاقه در زمان  یم نیتضم

. مسئله [2]کند نیتواند ازدواج را تضم یبا هم بودن است که م

 ایاست که آ نیوجود دارد ا نیزوج نیدر رابطه ب که یمهم

به  ایدارند آ گریکدی نیب تیمیبه داشتن صم لیکه تما ینیزوج

 نیخود بوده اند. در ا نیب تیمیصم یارتقا یفکر آموزش برا

 ایسوال هستند که  آ نیبه دنبال پاسخ به ا نیمفاله محقق

 ییزناشو تیمیازدواج به سبک اولسون بر صم یساز یغن آموزش

ازدواج  یساز ینغ هیمعنا که نظر نیموثر بوده است؟ به ا نیزوج

 نه؟ ایشده است  نیزوج تیمیکننده صم نیاولسون تضم

 روش-9

 ادیز اریازدواج  بس یساز یکه تکثر آراء در حوزه غن ییاز آنجا

مقاله تلاش  نیوجود ندارد، در ا یواحد هیاست و فرض

از  یخلاصه ا یتیمرور روا وهیبود تا به ش نیپژوهشگران بر ا

ازدواج به سبک  یساز یحوزه غن لیمطالعات موجود و اص

آيا آموزش غني سازي ازدواج به سبك اولسون بر صميميت زناشويي زوجين 

 موثر بوده است؟ نگاه مروري بر اين مفاهيم
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