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 قشمجوانان  ختی مثبت و ایجاد معناي زندگی درآموزش حالت هاي روان شنا
 

 2، سامیه فولادي 1محمدرئیسی

 هرمزگان.قشم. آموزش و پرورش
 هرمزگان. بندرعباس. آموزش و پرورش ناحیه یک

 
 چکیده: 

، بررسی اثر آموزش حالت هاي روان شناختی مثبت بر ایجاد معناي زندگی در جوانان  پژوهشاز این هدف 
 تشکیل داد . جزیره قشمدختر وپسر  جوانانبود.جامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه جزیره قشم سال 25-22

 73براي انتخاب حجم نمونه از روش نمونه گیري خوشه اي تک مرحله اي استفاده شد که حجم برآورده شده 
نفر بود.اطلاعات با استفاده از پرسشنامه حالت هاي روانشناختی مثبت رجایی و همکاران وامید به زندگی هرث 

بر ایجاد معناي زندگی در جوانان جمع آوري شد یافته ها نشان داد که آموزش حالت هاي روانشناختی مثبت 
 دختر و پسر تفاوت چندانی وجود نداشت.جوانان موثر است. همچنین بین حالت هاي روانشناختی 

 حالت هاي روانشناختی مثبت ؛ معناي زندگی ؛ جوانان. کلید واژه : 
 
 مقدمه: 

مفهوم معناي زندگی و چگونگی دست یکی از موضوعاتی که ذهن انسان را از قدیم الایام درگیر خود کرده است 
یابی به این امر می باشد. ویکتور فرانکل، بنیان گذار مکتب معنا درمانی ، معناي زندگی را چنین تعریف می کند : 
معنا از رهگذر پاسخگویی به خواسته هاي موقعیت پیش آمده کشف می شود در نتیجه با تعهد نسبت به تکلیف 

می شود و از آنجایی که معنا کشف کردنی است ، نه جعل کردنی ، این رسالت هر منحصر به فرد زندگی تجربه 
فردي است که معناي به خصوص زندگی خود را بیاید. این معنا در همه چیز ، عشق ، کار ، حتی رنج مستتر است 

محمد پور یزدي (پیام روشن معنادرمانی این است که : اگر نمی توانی موقعیت را عوض کنی ، خودت را  تغییر بده
،1385(. 

 يمعنا دیبا يمعنادار شود و يفرد یآنکه زندگ يدارد. برا یبستگ یکاملا به نگرش انسان به زندگ یزندگ يمعنادار
 يارائه شده است و 1992توسط فرانکل در سال  یزندگ يمعنا فیتعر نیاز معروف تر یکی. دیرا را درك نما یزندگ

آثار  يکند .به تماشا یملاقات م گرانیپردازد با د یم همورد علاق يها تیکه  انسان به فعال یمعتقد است که هنگام
 یهنگام نیکند همچن یبرد وجود معنا را در خود احساس م یپناه م عتیبه دامان طب ایپردازد .و  یم یادب يهنر

 یخورده است . و خود را متک وندیپ رومندیمنبع ن کیاش به  یاست. و هست یکند که وجود و هست یکه احساس م
کردن  یزندگ يکه برا يمانند مذهب شب و فلسفه ا ییگسترده و قابل اتکا يگاه ها هیها و تک هارچوببه چ يا

از  یکی ی. در واقع داشتن معنا در زندگ کند یو آن را احساس م ابدی یمعنا را در م نی.ا دینیب یاند م انتخاب کرده
 )1395و همکاران،  يجعفر ییباشد( دا یم یاز زندگ تیرفاه انسان  و رضا يکننده ها ینیب شیپ


