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 چکیده
همان طور که می دانید اصول وپایه ي هر کشوري از آموزش وپرورش آن کشور نشأت می گیرد واگر کشوري بر آموزش و پرورش خود 
سرمایه گذاري کند،در بلند مدت شاهد پیشرفت هاي چشمگیري در تمام امورکشوري خواهند شد. درکشور ما نیز گرچه قبلأ اهمیت 

در کشور ما بر  ولی درچند سال اخیر در حال ارزش دادن و سرمایه گذاري در آن می باشند. خاصی به آموزش وپرورش داده نمی شد
اساس سلسله مراتب، وزارت آموزش و پروش در رأس قرار دارد که بر سازمان هاي آموزش و پروش استانها نظارت دارد که این سازمان 

نظارت دارند و در نهایت این سلسه مراتب به مدارس ختم می شود  ها خود بر ادارات آموزش و پرورش شهرستانها ومناطق تابعه خود
که وظیفه تعلیم وتربیت فرزندان این مرز وبوم را بر عهده دارند که همه این سازمانها و تشکیلات هدفی جزء تعلیم و تربیت مردم کشور 

کلات فراوانی براي معلم ومتعلم وجود دارد که باید از جهت به وجود آوردن نیروي کارآمد تر ندارند. البته در این راه تعلیم وتربیت مش
 عهده آنها برایند که ما در این مقاله به یکی از مشکلات که گوشه گیري و انزوا طلبی  در دانش آموزان می باشد میپردازیم.

 
 گوشه گیري، انزوا، گوشه گیري و انزوا طلبی در دانش آموزانکلمات کلیدي: 

 
 مقدمه-1

گیري و دور  مشکلات کودکان در دوران حساس و پراهمیت کودکی که در همان دوران ابتدایی باید مورد توجه قرار گیرد گوشهیکی از 
آموز  اي است که در آن دانش دهد. نوجوانی دوره صورت حاد در دوران نوجوانی خود را نشان می بودن از اجتماع است، این مشکل به

 را خود چگونه که بداند باید کم دست  اهنمایی و مشاوره دارد. نوجوان ضمن مشورت با اولیا و مربیان،بیش از هر زمان دیگر نیاز به ر
 اولیاي و معلمان فردي ابتکار و خلاقیت که است بدیهی. کند پپرهیز مدرسه و خانه محیط در بخش زیان برخوردهاي از و بشناسد بهتر
 اي در امر مشاوره خواهد داشت. نوجوانان، نقش سازندهن و کودکا فردي هاي تفاوت به توجه با خانه

شود کودك و نوجوان از برقرار کردن ارتباط با افراد و محیط خارج دوري  اي است که باعث می رویی و انزواطلبی عارضه گیري، کم گوشه
ود از داشتن دوستان نزدیک و صمیمی کنند. این کودکان و نوجوانان نوعا با تقلیل یافتن علایق ذهنی و عاطفی نسبت به اطرافیان خ

زند و فقط با تک دوست خود که نوعا  هاي جمعی سر باز می گیر است معمولا از حضور در فعالیت رو و گوشه اند. نوجوانی که کم محروم
ع است که فرد را رویی و انزواطلبی یکی از رفتارهاي نسبتا شای رفتار کم کند. شود اوقات خود را سپري می به او بسیار وابسته می

اضطراب و   نفس، افسردگی، دهد و اگر درمان نشود نوجوان را به سمت و سوي مشکلات دیگري مثل عدم اعتمادبه شدت آزار می به
نفس و نیز ناتوانی در بروز احساسات، بیان افکار و نظریات، خود باعث  زودرنجی سوق خواهد داد. عدم احساس توانمندي و کمی عزت

کند و تحمل  کند او احساس کمبود می زودي خود را از دیگران پنهان می رو به هاي گروهی است. کودك کم از فعالیتجدایی فرد 
خواهد که از مورد سوال  پرسند و با انزوا در واقع می کند که دیگران در مورد مشکل او سوال می مدام به این فکر می دیگران را ندارد.


