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 چکیده:
 دانش . کند یم نیتضم را اجتماع و افراد قدرت و سلامت که است یاساس و يادیبن امر کی آموزان دانش یجسمان یآمادگ 

 و دهد انجام یخستگ احساس بدون را خود روزانه يکارها و فیوظا است قادر دارد، را یبدن لازم ییکارآ و قدرت که يآموز
 ها یینارسا و يماریب از يفرد نیچن . آورد دست به یناگهان يشامدهایپ با مقابله ای فراغت اوقات گذراندن يبرا را لازم ییتوانا

. است يآموز دانش نیچن يها یژگیو از سرعت و يریپذ انعطاف ،یچابک استقامت، و ماند خواهد دور به یجسم نواقص و
مقاله ي حاضر با توجه به روش: این مطالعه به دنبال بررسی تاثیر ورزش و آمادگی جسمانی بر یادگیري دانش اموزان است. هدف: 

نتایج حاصل از این  نتیجه گري:ماهیت موضوع به روش توصیفی و تکنیک مطالعه ي اسنادي (کتابخانه اي) صورت گرفته است. 
 این امر از پسر و دختر دانش آموز که دارد زندگی مراحل تمامی در انکارناپذیر نقشی ورزش پژوهش نشان می دهد که گفت

بر تقویت قواي جسمانی که یک اصل مهم در ارتقاي بهداشت همگانی است بر  هاي بدنی و ورزش علاوه فعالیتنیستند،  مستثنی
اي دارد. تدوین یک برنامه ورزشی مناسب در مدارس بسیار ضروري  آموزان نیز تأثیر قابل ملاحظه رشد قواي ذهنی و روانی دانش

 .ربردي این علم را در مدارس به اجرا درآوریماست. باید به هدف تربیت بدنی ارج نهیم و مسائل کا
 

 ، تربیت بدنی، دانش آموز، مدرسهیادگیري،حافظه،دوره ابتدایی ورزش،کلید واژه: 
 

 مقدمه
 جادیا يریادگی و سیتدر درباره يدیجد يها دگاهید ن،یوالد و معلمان يبرا مغز يریادگی وهیش و مغز مورد در دیجد مطالعات

 درباره یمیقد يها برداشت ينوساز به بلکه است، کرده عرضه را ینینو يها افتهی فقط نه دیجد يها پژوهش است کرده
 .است کرده کمک هم يریادگی

 و آموزش که هستند ییکردهایرو آنها بلکه ستند،ین پرورش و آموزش جنبش از جدا محور، مغز يها پژوهش
 يچشماندازها و نشهایب یول نند،ینش یم بار به رید محور، مغز یپژوهش يشنهادهایپ یبرخ که آن با .سازندیم مرتفع را پرورش

 .مدارس در يباز يفضا يساز آماده و يساز ساختمان يبرا یحت کنند یم عرضه هم یاتیعمل
 راه تا میهست درصدد یهمگ که کندیم اظهار مغز بر یمبتن سیتدر عنوان تحت خود دیجد کتاب در ) 1995 ( جنسن کیار

 در ورزش ریتاث اطیاحت يحدود تا دیجد يها افتهی کاربرد در دیبا و میابیب پرورش و آموزش يها چالش و مسائل يبرا ییحلها
 آن واقع، به کند،ی م یمعرف يریادگی يارتقا يبرا مغز با سازگار خاص کردیرو يفرد که آنگاه م.یکن آموزان دانش يریادگی

 . باشد سیتدر و يریادگی درباره یینها گام تواندینم
 کرد، تیرا ترب آنها شودی نم واقعاً کلاس در کنند، تیترب را بچه ها ورزش دانیم در توانندی م ورزش معلمان که يآنقدر حال

 ).ییرجا د بزرگواریست(شهیچ آنها ذات که فهمدی نم آدم و کنندی م جمع وجور را خودشان بچه ها کلاس، در نکهیا يبرا
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