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 تأثیر نقاشی درمانی در کاهش افسردگی کودکان طلاق
 1نسرین دهقان خلیلی

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

 چکیده

رااا  باا هادن   یی    شااای  اثیی  پژوهش حاا سااا د ی کااهش در درماانی نقاا نیما  .ط ح پژوهش انجاا    فا  طلاق کودکاا  اف

شای از نو  پیش ساتا  طلاق کودکا  کلی  شاام جام   آماری . ودبا   وه کنت ل ب هم اه آزمو پس -آزمو آزمای ساا شار   در ف

شاام   1397 ساال داادفی در دو   وه آزمایش ا  ساتداده از  مارش   سات   انتاا  و با ا  20بود، ک  ب  روش نمون   ی ی در د

شااام   ساا د یمقیا  ب ای جمع آوری داده ها از  .ق ار   فتندند (  20ند ( و   وه کنت ل ا  سااتداده  (1999ا CDIکودکا  اف ا

یاد.  ماایش   وه آزمو  پیش اج ای از پس  د ساااا  10 ماد  با  آز قا  90 جل حا  ای، دقی ماانی آموزش  اایی    شااای در قاا  ن

ماا ق ار  فا ، فا  ای ماداللا   ونا  هیچ کنت ل   وه ا با   پیش آزمو  وپس آزمو ،س از جمع آوری پ .نک د دریاا هاای  داده 

ساایل  ن   افاار آماری سااتداده از روش آماری  حلی  کوواریانس و ب  و ساا  آمده با ا مورد  جای  و  حلی  ق ار  (SPSS) د

 پس و آزمپس م حل  در آزمایش و کنت ل   وه دو در افسا د ی بی  ک  داد نشاا  کوواریانس  حلی  از حاصا  نتایج  .  ف 

 (.0/01داردا م ناداری  ثیی  طلاق کودکا  افس د ی ب   درمانی نقاشی  و دارد وجود م نادار  داو  آزمو پیش  ایی  حذن از

 .درمانی نقاشی. طلاق کودکا  افس د ی، واژگان کلیدی:

  

 
 


