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 15بررسی اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری در کاهش آسیب به خود در نوجوانان دختر

 ساله شهر خورموج 18تا

 2علی پولادی ریشهری ،1سکینه حاجی دشتی

 نورپیام، دانشگاه بالینی کودک و نوجوانارشد روانشناسی  یکارشناسدانشجوی -1

 استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور بوشهر-2

 چکیده 
ساله  18تا  15ختر هدف از انجام پژوهش اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری در کاهش آسیب به خود در نوجوانان د

ش آموزان هنرستان ساله شهرخورموج و نمونه پژوهش، دان 18تا 15شهر خورموج بود. جامعه آماری شامل تمام دختران 

سون ه خود سانسیب بآفنی  و حرفه ای شهید فرشادفر شهر خورموج بوده است. تمام دانش آموزان این مدرسه، پرسشنامه 

 25فر در گروه کنترل و ن 25ش آموزانی که سابقه آسیب به خود داشتند انتخاب و نفر از دان 50و همکاران را پر کردند. 

 1هر جلسه به مدت  وجلسه گروه درمانی به صورت هر هفته  8نفر در گروه آزمایش قرار گرفتند. بر روی گروه آزمایش 

ع بل از شروقامه که پرسشن ساعت برگزار شد. قبل و بعد از جلسات از افراد هر گروه آزمون گرفته شد. به گونه ای

ت موزش مهارآها:  جلسات به عنوان پیش آزمون و پرسشنامه بعد از اتمام جلسات به عنوان پس آزمون پر شدند.یافته

 کنترل خشم در کاهش رفتار آسیب به خود در نوجوانان دختر اثربخش است.

 وجوان، دختران نآسیب به خودگروه درمانی شناختی رفتاری،  واژگان كلیدی:

 

  


