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 چکیده 

بوده است. روش  زنان یبر کاهش افسردگآموزش شناخت درمانی رفتاری  یاثربخش ن ییتعهدف از انجام پژوهش حاضر 

زنان  هیکل شامل پژوهش   آماری  بوده است. جامعهپس آزمون با گروه کنترل    -و از نوع پیش آزمون  یشیآزمامهی نپژوهش  

بود که از  98سال  ماهه اول 6در  یافسردگ صیتشخ با روزبه تهران یروانپزشک مارستانیب ژهیو کی نی مراجعه کننده به کل

نفره  15انتخاب شدند. و به طور تصادفی در دو گروه در دسترس نفر به عنوان نمونه با روش نمونه گیری  30این میان 

در دو مرحله پیش آزمون و پس بک و همکاران  ی افسردگی پرسش نامهآزمایش و کنترل قرار گرفتند. هر دو گروه به 

 یشناخت  کردیروجلسه آموزش گروهی    10در فاصله پیش آزمون و پس آزمون به مدت  آزمون پاسخ دادند. گروه آزمایش  

ی را دریافت نمودند. داده ها به وسیله آزمون کوواریانس تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که در مرحله پس رفتار

 پس می توان نتیجه گرفتی وجود داشت. با گروه کنترل تفاوت معنادار آزمایش  افسرده گروه زنان یبین افسردگآزمون 

آموزش شناخت درمانی  کلید واژه ها:تاثیر گذار است. زنان یبر کاهش افسردگشناخت درمانی رفتاری  آموزش که
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