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 دوقطبی بیماران زندگی از رضایت بهبود و یتکانش گر کاهش بر دیالکتیکی یرفتاردرمان اثربخشی

 3بیاضی ینمحمدحس ،2تیموری سعید ،1یزهرا ناصر

  جامتربت اسلامی آزاد دانشگاه بالینی یشناسروان ارشد کارشناس-1

 جامتربت واحد یآزاد اسلام روانشناسی دانشگاه گروهاستادیار -2

 جامتربت واحد یآزاد اسلام روانشناسی دانشگاه استادیار گروه-3

 چکیده

 از رضایت بهبود و تکانش گری کاهش بر گروهی دیالکتیکی یرفتاردرمان آموزش اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف

. بود کنترل با گروه آزمونو پس آزمونپیش طرح با آزمایشی شبه پژوهش این روش. بود دوقطبی بیماران در زندگی

 با ها¬آن از نفر 8 بود که شهر مشهد جامی مزمن روانی بیماران داریمرکز نگه بانوان یکلیه شامل آماری جامعه

 کنترل گروه در نفر 4 و آزمایش گروه در نفر 4ها آن از میان طور تصادفیبه سپس. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه

 راهنمای بر اساس جلسه 12 طی ماه سه مدت به گروهی دیالکتیکی رفتاردرمانی آموزش آزمایش، در گروه. قرار گرفتند

 از هاداده یآورجمع. قرار داشتند دارویی درمان تحت فقط کنترل گروه کهیدرحال اجرا شد یدارودرمان کنار در درمانی

هردو  بیماران. گرفت صورت بارت تکانشوری پرسشنامه و (TSWLS) یزندگ از رضایت سنجش دو پرسشنامه طریق

 کوواریانس تحلیل از آزمون با استفاده هاداده سرانجام. نمودند یلرا تکم پژوهش هاییاسمق آموزش از بعد و قبل گروه

 کاهش بر گروهی دیالکتیکی یرفتاردرمان آموزش داد نشان نتایج. گرفت قرار وتحلیلیهتجز مورد spssافزار و نرم

 طوربه کنترل با گروه یسهدر مقا آزمایش گروه دوقطبی بیماران زندگی از رضایت بهبود و تکانش گری رفتارهای

 .است اثرگذار دارییمعن

 دوقطبی اختلال زندگی، رضایت تکانشوری، دیالکتیکی، یرفتاردرمان واژگان كلیدی:

  


