
 

 انیدر دانشجو جانیه میو تنظ یتکانشگر یهدف بر مبنا یریگجهت ینیبشیپ

 3نیلوفر گرگی، 2*شیوا زارع، 1منا محمدی

 موسسه آموزش عالی فاطمیه)س( شیراز، شیراز، ایران.کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، -1

ایران.  موسسه آموزش عالی فاطمیه)س( شیراز، شیراز،کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشجوی -2

 یسنده مسئولنو

 .ایران ،شیراز وسسه آموزش عالی فاطمیه)س( شیراز،مکارشناس روانشناسی، گروه روانشناسی، -3

 چکیده
های شهر دانشگاه انیدر دانشجو جانیهمیکنترل تکانه و تنظ یهدف بر مبنا یریگجهت ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف 

ی گزینش نامه و به شیوهها با استفاده از پرسشمطالعه بنیادی است که دادهشیراز انجام شده است. پژوهش حاضر یک 

گیری هدف بر مبنای بینی جهتمنظور پیشتوصیفی است و به-تصادفی ساده گردآوری شده است، نوع پژوهش همبستگی

ای ههدانشگادختر جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان تکانشگری و تنظیم هیجان در دانشجویان انجام گرفته است. 

نفر  100حجم نمونه شامل ، دهدمشغول به تحصیل بودند تشکیل می 1398-1397غیر انتفاعی شیراز که در سال تحصیلی 

گیری نامه جهتشدند و پرشس ای انتخابچند مرحله تصادفی گیرینمونه روش به که باشدهای مختلف میدانشجوی رشته

تحلیل رگرسیون و  نامه تنظیم هیجان را تکمیل نمودند. در نهایت با استفاده از روشهدف، مقیاس تکانشگری و پرسش

کدام شان داد که بین تکانشگری با هیچهای پژوهش پرداخته شد. نتایج نضریب همبستگی پیرسون به بررسی و آزمون فرضیه

یافته و نیافته با تسلط گرایش و هیجان سازشچنین بین تنظیمگیری هدف رابطه معناداری وجود ندارد. هماز ابعاد جهت

( و p ،267/0-=β=007/0یافته با تسلط اجتناب )عملکرد گرایش رابطه معناداری وجود ندارد. اما بین تنظیم هیجان سازش

نایافته با عملکرد اجتناب هیجان سازش( رابطه منفی و معنادار وجود دارد و بین تنظیمp ،226/0-=β=016/0کرد اجتنابی)عمل

(001/0=p ،354/0=β .رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )تواند کلی نشان داد که تنظیم هیجان میطورهای این پژوهش بهیافته

توان با گیری هدف است، و میهیجان در جهتکند. این پژوهش حاکی از اهمیت تنظیمبینی گیری هدف را پیشجهت

گیری هدف در دانشجویان کمک کرد. ولی طبق پژوهش حاضر جویی هیجان به جهتهایی در زمینه نظمآموزش

 گیری هدف نیست.بینی جهتتکانشگری قادر به پیش

 یانشگرکت جان،یهمیهدف، تنظ یریگجهتهای کلیدی: واژه

 
 
 

 


