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 تأثیر طرحواره های ناسازگار اولیه بر سبک زندگی نوجوانان

 رضا جعفری

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه علوم تحقیقات واحد تهران

 چکیده

شهر شاهرود  سبک های زندگی نوجوانانبا  طرحواره های ناسازگار اولیهاين پژوهش با هدف بررسی رابطة  هدف پژوهش:

نفر  150ای با حجم منظور، نمونهبدينروش پژهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.  روش پژوهش:انجام شده است. 

در  شاهرودساکن شهر  مقطع متوسطه دوم پسرآموزان ، از بین کلیة دانشغیرتصادفی از نوع در دسترسگیری و به روش نمونه

 طرحواره ناسازگار اولیه و پرسشنامه سبک زندگینامة شها، از پرسادهآوری د. برای جمعشدانتخاب  98-99تحصیلی  سال

تحلیل قرار وهای آماری توصیفی، ضريب همبستگی و رگرسیون مورد تجزيهآمده، با شاخصدستهای بهاستفاده شد. داده

ابطة ر نوجوانان سبک زندگیبا  طرحواره های ناسازگار اولیه، بین دادنتايج اين مطالعه نشان  یافته های پژوهش: گرفت.

تواند ، میطرحواره های ناسازگار اولیهمعکوس معنادار وجود دارد. همچنین نتايج تحلیل رگرسیون چندمتغیری نشان داد که 

 .پیش بینی کند را نوجوانان سبک زندگیمیزان 

 طرحواره های ناسازگار اولیه، سبک زندگی، نوجوانان واژه های کلیدی:

 

 

 

 

 

 


