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 تهران نسیبه دانشگاه فرهنگیان روانشناسی تربیتی دانشجوی کارشناسی ارشد-1

 استاد دانشگاه فرهنگیان نسیبه تهران-2

 مدیرگروه روانشناسی دانشگاه فرهنگیان نسیبه تهران-3

 فرهنگیاندانشگاه کارشناس علوم تربیتی -4

 شرکت برق منطقه ای فارس،مهندسی برق قدرت کارشناس ارشد-5

 چکیده:

 روان تغییرات از خاصی الگوی با که ندشو می معرفی تحصیلی اساسی اختلالات عنوان بهخاص  یادگیریاختلال  امروزه

دانش آموزان دارای  .دهد می قرار تأثیر تحت را مدرسه کودکان از درصد پانزده تا ده حدود و است همراه زیستی و شناختی

کنند نسبت بـه مشکلات رفتاری و  یرا تجربه م یلی خاص که به طور مداوم و مکرر شکست تحص ریی ادگیهای  یناتوان

 یجانیاز مشکلات رفتاری و ه ییسطوح بالا ،یلی دانش آموزان علاوه بر مشکلات تحص ن یلذا ا .هستند رتریپذ بی آس یجانیه

 یاساس یاز مؤلفه ها یکیبه عنوان  ذهنی یست یبهز ری اخ یدر سالها .دهند یبا دانش آموزان بهنجار از خود نشان م سهیدر مقا

 تی بر موقع رگذاری تأث عوامل متعدد و گوناگون انی در م.قرارگرفته است نگرمثبت  یدر کانون توجه روان شناس یزندگ تی فی ک

 یاثربخش پژوهش حاضر با هدف.دینما یم فایرا ای نقش برجسته و بلکه، مهم یذهن  یست یبهز رندگان،ی ادگی یلی تحص یها

پژوهش با  ن یا انجام گرفت. خاص یری ادگیاختلال  یدانش آموزان دارا یذهن یست یبر بهز نگرمثبت  یمداخله روانشناس

 نهیزم ن یموجود در امقالات  ن یو تازه تر یمنظم منابع کتابخانه او مطالعه  متون ،اسناد یبررس،(ی)مرور یجیـ ترو یروش علم

با توجه به  مثبت نگر یروانشناس مداخلهش می توان نتیجه گرفت که با توجه به یافته های پژوهرو  نیاز ا .نوشته شده است

فرآورده مهم  کیبه عنوان و از طرفی  مثبت نگر یمهم روانشناس یاز سازه ها یکی از طرفی به عنوان یذهن یستیبهز اینکه

مداخله  همچنین  دارد. بر بهزیستی ذهنی دانش آموازان دارای اختلال یادگیری خاصاثربخشی موثری  است؛ تی و ترب می تعل

 زیبا تما ؛استفاده می شود خاص یری ادگیاختلال  یدانش آموزان دارا یذهن یستیبهزجهت ارتقاء  ر کهمثبت نگ یروانشناس

دوباره نسبت به  یشیناسازگار بودن آن ها، دانش آموزان را به بازاند ایسازگار  ن یو همچن  یعواطف مثبت و منف  انی گذاشتن م

سرزنش نمودن خود است را  ایو  یافکار منف فیرا که دربردارنده تحر یو شدت عواطف منف  دینما ی،افکار خود آگاه م

به  یمثبت دیشود تا آن ها د یباعث م یزندگ یتنش زا یضعف و اصلاح جنبه ها اطکنترل نق  قیدهد و از طر یکاهش م

 ،اختلال یادگیری خاصبهزیستی ذهنی،نگرروانشناسی مثبت :واژگان کلیدیداشته باشند. یزندگ


