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 چکیده

-بومی ایران گیاهیتفصیل در مورد خواص گیاهان بحث شده است. گیاه دارویی بالنگو در آثار حکمای طب سنتی به

که در طب سنتی در درمان بسیاری از اختلالات مورد استفاده بوده و تحقیقاتی در جهت شناسایی ترکیبات باشد توران می

هدف از این مطالعه مروری، بررسی خواص دارویی بالنگو از منظر طب گیاهی و خواص درمانی آن انجام گرفته است. 

و بررسی آوری جمعهای اطلاعاتی از پایگاه ینو همچن واص بالنگو از کتب مرجع طب سنتیسنتی است. در این مقاله خ

-دانه موسیلاژی آن استفادهاست،  مرطوبآن گرم و  دانهاست. طبیعت  دانهاجزای قابل استفاده از گیاه دارویی بالنگو شد. 

-نوشیدنیکننده در عنوان یک افزودنی خوش طعمهای وسیعی در غذاهای گوناگون با اهداف درمانی دارد و همچنین به

ها و وجود ترکیبات کاربردهای سنتی گیاه دارویی بالنگو در درمان بسیاری از بیماری. گیردهای سرد مورد استفاده قرار می

ها و ای را برای کشف داروهای با منشاء گیاهی در تولید مسکنتواند زمینهگیاهی و دارویی ارزشمند در این گیاه می

 هایی بالینی در اختیار پژوهشگران قرار دهد.وجود آورد و کلیدهایی را در انجام کارآزماییداروهای درمان التهاب ریه به

 گیاه درمانی، موسیلاژی، گیاه بالنگو، طب سنت کلمات کلیدی:

 

 


