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 چکیده

زمانی که به علت  ،است )آبله مرغان عامل( ویروس واریسلا زوستر است که عامل مولد آن بیماری ویروسی یک، زونا

شود که یک عامل تحریکی یا نقص سیستم ایمنی دوباره فعال شود. در این حالت بیماری موضعی دردناکی ایجاد می

اثر التهابی خود را بر روی پوست ای منشعب است است. گیاهی علفی و پایا با ساقه (Urtica)گَزَنهِم دارد. زونا نا

و هم از  -باعث تحریک مکانیکی  -)سوزش( ایجاد می کند ، هم از طریق محاصره کردن پوست از طریق اسپیکول ها 

ها، صمغ و ای از شهدگلشود مجموعهور تولید میسل که توسط کیمیاگری به نام زنب ع.طریق محرک های بیوشیمیایی 

کند. علاوه بر این عسل ترکیبی از ها کمک میی گل است که به حفظ رطوبت و مبارزه با پیری و انواع باکتریگرده

مواد و تواند به سلامت پوست و موی شما کمک کند.است که می ها و عناصر شفابخشیاکسیدانواد مغذی، آنتیم

نفر از انسان هایی که دجار بیماری زونا شده بودند استفاده نمودیم که در بین این 25 در این آزمایش از :  روش ها 

 استفاده نمودیم.B) نفر به عنوان گروه آزمایش ) گروه  15)گروه شاهد( و  Aنفر از این افراد به عنوان گروه  10افراد 

نفر افراد مبتلا به بیماری زونا تجویز گردید و این افراد این مخلوط را  15سپس مخلوط بوجود آمده از عسل و گزنه را به 

 45بار قرار می دادند. و در هر بار مصرف پس از گذشت  3در محل هایی که التهابات زونا ایجاد شده بصورت روزانه 

در این  مصرف ترکیب مذکور: نتیجه.ین افراد به مدت یک هفته ادامه یافتدقیقه آن را با آب میشستند. این عمل در ا

نفر به بهبودی کامل از نظر زخم های  15ام این آزمایش هر  7افراد به مدت یک هفته ادامه یافت تا در نهایت در روز 

 زونا،عسل،گزنه،استروئید،ضدمیکروارگانیسم،ضد التهابکلیدی:  واژگان.زونا رسیدند
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